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Barlangjaras
» A Barlangaszat alapvetOen tarsas sport!

A biztonsagos barlangi bejaras megkivanja a jo
maszo tudast.. Mindenkinek sajat maganak kell
kialakitania a szamara legmegfelel6bb maszo
stilust, most csak nehany alapstilus és a
terepakadalyok lekuzdeséenek nehany modja
kerul bemutatasra.

Barlangjaras: Turazas céljabol

Kutatas celjabol



A Barlangi tarazas

Sportcéla barlangjaras, melynek minimalis 1idotartama fél
Ora (5-8 képzett barlangasz pitheno nelkiil képes megtenni).

Nem tekintjik barlangtaranak a kovetkezo tevekenységeket:

Idegenforgalmi célu barlanglatogatas (utcai ruhazat, villanyvilagitas, vezetes
kiépitett utvonalon).

Tudomanyos merések (radon detektorok, homeérséeklet, csepeges, vizhozam
stb.).

Barlangkutatasi tevékenységek (bontasok, kitermeld rendszer kiépitesek stb.).
Barlangtérképezes.

Mentes.

Oktatas.



A Barlangi tara letszama

* Barlang turat csak akkor lehet lebonyolitani, ha az
MTSZ Biztonsagi Szabalyzatanak eldirasait
teljesitjuk.

* A szabalyzat alapjan a tira minimalis létszama 4
fo, mert baleset esetén egy 10 a scrulttel marad, ket
f0 pedig elindul segitségert. Az optimalis létszam
azonban 5-8 6, akik megkozelitdleg azonos
technikai szinten allnak.



Kivételek

e A barlangbdl maximum % ora alatt ki lehet jutni,
nincsenek benne nehezen maszhato aknak, sem
koteltechnikai szakaszok, €s a csapat minden tagja jol
ismeri a barlangot, de ekkor 1s minimum 3 fosnek kell
lennie a tirazo csapatnak.

* Azonos utvonalon halado6 csoportok esetén (pl.
zsombolyok bejarasanal) 2 {0s trazo csoportok
kozlekedhetnek, de a beszereld csapatnak €s az utolso
csapatnak 3 fOsnek kell lennie. Kikotés tovabba, hogy a
halad6 csoportok kozott maximum 1 o6ra kovetési 1do lehet.



A Barlangiturazas harmas
alapszabalya

Legnagyobb biztonsag elve: a tarat ugy kell megtervezi,
clokésziteni €s lebonyolitani, hogy az esetlegesen bekovetkezd
baleset kockéazata a lehetd legkisebb legyen.

Célok és lehetoségek 6sszhangja: eszkoze a LBE-nek. Az
elOkészites €s tervezes folyaman a kitlizott cel a meghatarozo, a
lebonyolitasnal viszont a lehetOsegeinkhez kell igazitani a c€ljainkat
(tiravezeto jogai).

A taravezeto egyszemélyi felelossége: a tiravezeto felelOs a tura
sikertelen lebonyolitasaért, és az esetlegesen bekovetkezo
balesetekert, ezért rendeletben meghatarozott, hogy ki lehet a
turavezetO, milyen jogokkal, kotelességekkel €s feladatokkal
rendelkezik.



A Barlangi turavezeto

* Barlangi tura vezetoje hazankban barlangi

turavezeto vagy kutatasvezeto (lasd 13/1998.
(V.6.) KTM rendelet)

« Turavezetd olyan személy lehet, aki rendelkezik
turavezetol vagy kutatasvezetol kepesitéssel,
egeszseégligylleg alkalmas €s a tira soran nem all bodito
gyogyszerek, drogok vagy alkohol hatasa alatt. A tura elott
el kell donteni, hogy két vagy tobb azonos keépessegi
személy koziil, ki1 legyen a taravezetd. Két azonos
képessegli szemely kozil eldre ki kell valasztani a vezetot.
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A turavezeto jogai:

A turazok felszerelésének ellenOrzése,
hianyossagok esetén a résztvevo kizarasa.

Résztvevo kizarasa egeszsegligyl vagy egyeb okok
miatt (1asd tara eroforrasai).

Tura menet kozben1 befejezese.

Sorrend felallitasa ¢s megvaltoztatasa.

A turavezetOt a tara tagjainak mindig el kell
latniuk informacioval
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Turavezeto feladatai:

Engedélyek beszerzése.

Kapcsolatfelvetel a barlangot kezelokkel.

Turatarsak felkészitese, tajékoztatasa.

Sziikséges felszerelések beszerzese.

Utazas, szallas ¢s ellatas megszervezese.

Felszini tigyelet megszervezese.

A turazok felszerelésenek ellenorzese.

A turazok ellendrzése fizikai €s mentalis szempontbol.
Gondoskodni az eldirasok betartasarol.



Turazok kotelessegei

* A turavezetd utasitasainak betartasa! (pl
sorrend)

* A szemelyi felteteleknek valo megfteleles
(kesobb...)

* A turazok kotelesek a turavezetot segiteni
¢s minden informacioval ellatm

e . Kommunikacio”



Szemelyi feltéetelek:

A tira nehézségeének megfeleld gyakorlattal rendelkezzen.

Egészségiigyl alkalmassag (epilepszia, keringesi
betegségek, testi rendellenességek egyeb kizard okok).

Nem all alkohol, drog, boditd szenhidrogenek, gyogyszer
hatasa alatt.

Megftelelo fizikai €s pszichikai allapot.

Megfelel6en kipihent (nem az esti buli, a hosszu utazas
esetleg komoly felszini tura utan kezdiink bele
barlangturankba).

Folyamatos edzettség.
Szocialis alkalmassag.
Fegyelmezettség és onfegyelem.



Barlangi mozgas

Alapszabalyok

A lehet6 legkisebb feliilettel (cipOtalp) érintkezziink a barlanggal, ne
surlodjunk a falon, mert egyrészt karositjuk a barlangot, masrészt
tonkretessziik az értékes overallunkat. Kuiszas soran is torekedjiink erre. Arrol
nem is beszelve, hogy ha nagy feliilettel erintkeziink a barlanggal, akkor
eldrehaladasunk rengeteg plusz energiat igenyel.

Stulyunkat lehetéleg mindig a labunk viselje, kezilinkkel csak az
egyensulyunkat tartsuk meg.

Igyekezziink mindig két talpon jarni, még akkor is, ha egyszertibbnek tlinik
négykézlab vagy kuszva.

Figyeljiink az el6ttiink haladora igy felkésziilhetiink az akadaly lekiizdesére.

Ismeretlen szlkiiletet eldszor nézziink meg, majd inkabb labbal eldre
probaljunk meg lekiizdeni, mert ha mégsem sikerul atjutnunk, akkor
konnyebben visszamaszhatunk. Némi gyakorlattal azonban nem feltctlentil
kell ezt a megoldast kovetniink. Nagy segitséget jelenthet a tiravezeto tanacsa,
illetve ha van a csapatban olyan, aki mar ismeri a szukiiletet.

Szlik jaratban mindig a domboru fal felé forduljunk, barmilyen térbeli
elrendezési kanyarrol van is szo.

A maszas alapszabdlya, hogy mindig harom végtaggal tamaszkodunk, illetve
kapaszkodunk ¢s a negyedik szabad veégtaggal keressilink 0j fogast vagy 1épést.

Tamaszkodas esetén torekedjiink arra, hogy ezt a tenyerlink huisos parnajaval
tegyiik.

Barlangban Nem Ugralunk!!!



Altalanos maszastechnikai
szempontok

»Szemmel masszunk™. Maszas kozben torekedjiink arra, hogy a
kényelmesebb helyekrol merjik fel az elottiink allo par métert, €s
,,szemmel masszunk” végig rajta, elképzelve azt is, hogy hogyan
fogjuk hasznalni a fogasokat, illetve lepeseket. Ha valamilyen
kiilonleges technikat 1igényel a szakasz lekiizdése (pl. reibung, liftezes)
akkor gondoljuk végig, hogyan fogunk végighaladni az adott
szakaszon. Itt elsGsorban arra gondolok, hogy atlatjuk a maszast, latjuk
a nehézségeit, a buktatoit €s a sajat felszerelésiinket képesek vagyunk
ugy eligazitani magunkon, hogy az a maszas soran nem okoz
kellemetlenséget ¢s megoldhatatlannak tlind problémat.

Ahhoz, hogy ez a képessegiink kialakuljon, nagyon sokat kell
masznunk, melynek eredményekent reflexszertivé valik maszasunk.



Szempontok |

Fogasok, lépesek ellenorzese

Miel6tt ténylegesen raterheliink egy fogasra, amennyiben sziikseges,
gy0z0djiink meg annak szilardsagarol. Tenyeriinkkel vagy a labunkkal
mozgassuk, illetve litogessiik, esetleg rugdossuk meg. Nehany esetben a
hangjabdl is rogton kovetkeztethetiink szilardsagara. A hirtelen
dinamikus mozgast kertiljiik el, barlangi kornyezetben rendkiviil
veszélyes lehet. Gondoljunk arra, hogy a legtobb feliiletet agyag boritja,
amely azon kiviil, hogy csuszik, eltakarja a szamunkra Iényeges
latnivalokat melyekbdl a stabilitasra kovetkeztethetiink. A barlangi
maszasunk erobol torténjen, ne hirtelen mozdulatok sokasagabol. Ez
kezdetben tobb erdt igényel, de kello gyakorlattal mar kevesebb
energiaval 1s sokkal biztonsagosabban fogunk maszni.



Szempontok Il

Eroviszonyok

Kozismert, hogy a labizmaink lényegesen erdosebbek a karizmoknal. Rendkiviil
fontos ennek tudatositasa, és a maszas soran annak elsajatitasa, hogy a keziinket csak
az egyensulyunk fenntartasara hasznaljuk. Maszas soran tehat mindig arra
torekedjlink, hogy a testsulyunk valamelyik labunkon (még jobb ha mind a ket
labunkon) legyen. Ezt elsOsorban ugy érhetjiik el, hogy a maszasaink soran tobb
kisebb Iépéssel haladunk elore egy nagyobb lépes helyett. Ha nagy lépesekkel
haladunk eldre, akkor a keziinket is folyamatosan hasznaljuk nem csak
tamaszkodasra, hanem szinte hizzuk vagy rosszabb esetben, toljuk magunkat elore.
Ez a modszer rendkiviil farasztd. A kezdok elsOsorban azert, mert a biztonsageérzetiik
még nem alakult ki a falhoz kozel szinte ratapadva, gorcsosen kapaszkodva
szeretnének eldrehaladni. Ezzel a gorcsos kapkodassal annyira kifarasztjak magukat,
hogy az adott maszas végére mar szinte panikba esnek. Ha ilyenkor nem sietiink a
segitsegiikre, akkor a legrosszabb esetben le is eshetnek. Ez a gorcsos kapaszkodas
sajnos 0sztonos beidegzddés, szinte minden kezdonél tapasztalhatd, nehéz atallni a
helyes maszasra, de probaljunk meg tudatosan a labunkra helyezni a terhel€s egy
részet. Ebben sokat segit, ha elengedjiik a falat és a labunkon allva probalgatjuk az
eppen hasznalt 1épésben a megallast.

Ming¢l kisebb feliilettel érintkeziink a fallal annal stabilabb lesz a 1épés.



Vizszintes (horizontalis) mozgas

A legkényelmesebb mozgas a jaras. Ezt azonban nem mindig tehetjiilk meg a
barlangi terep valtozatossaga miatt.

Lehajolva, guggolva, torpejarassal, négykeézlab €s végiil kiiszva haladhatunk
eldre.

Lejton maszas (60°-os meredekségig): ameddig lehetdségiink van ra, addig
mindenképpen probaljunk meg allo helyzetben haladni, a kezeinkkel
egyensulyunkat tartsuk meg. A csuszos feliiletii leJtokon célszerli hattal a lejtdnek
haladni, mert megcsiszas esetén konnyebben megallithatjuk magunkat. Lejton
mindig fliggdleges testtartasra torekedjiink, igy megtartva az egyenstulyunkat,
mert a fliggllegessel szoget bezaro testtartas noveli a megcsuszas veszelyeét.

Tormelékeken athaladas kiilondsen veszélyes, mindig egyesével haladjunk, és
soha ne terjiik le a taravezeto altal kijeldlt utrol.

Reibungolas: specialis vizszintes peremmaszas. A perembe kapaszkodva a falon
guggolva haladunk oldaliranyba.

Patakos dgakban gyakran a vizfelszin alatt 1s talalhatunk hasznos 1€péseket.
Batran hasznaljuk ezeket, mert a folyamatos vizaram letisztitotta a 1épéseket, igy
sokkal stabilabban tudunk megallni rajtuk. Tavaknal és medencéknél 1s jol
alkalmazhatjuk ezt a modszert.



Fuggoleges (vertikalis) mozgas

A barlangi kornyezetben jellemzoen ket falat hasznalunk maszasaink
soran. A maszas soran kiilonbozo6 fogasokat, Iepéseket, zsebeket,
parkanyokat, tarajokat, repedéseket, szegélyeket, lyukakat
(cseppkoveket barlangvédelmi okok ¢€s esetleges agyagra telepiiles
miatt nem) hasznalhatunk.



Fuggoleges (vertikalis) mozgas 11
(Két falas modszerek)

Traverzalas: a hatunk ¢s a fenekiink az egyik falon a két labunk a masik
falon helyezkedik el. Haladas soran ket keziinkkel a csiponk melletti
falon megtamaszkodva felemeljiik magunkat, majd odebb iiliink. Lassu de
biztonsagos, maszas kozbeni pihenésre 1idealis. Baggel kifejezetten
kényelmetlen igy haladni.

Terpeszmaszas: a jobb oldali vegtagok az egyik oldalon a bal oldaliak pedig
a masik falon helyezkednek el. A mozgas gyors haladast tesz lehetove
még baggel a hatunkon is, tovabbi elony az energiatakaré¢kossag.
Torekedjlink arra, hogy ezt a mozgasformat alkalmazzuk maszasaink
soran.

Hidalas (indianhid): kezeink az egyik, labaink a masik falon helyezkednek
el oly formaban, hogy kozben a testiink megkozelitdleg vizszintes
testhelyzetet vesz fel. Nagyon nehéz, gyakran kivalthato mas maszassal.
Indianhidbdl visszaallni terpeszmaszasba komoly technikai tudast
igényel.

Huzodzkodas: feymagassagban elhelyezked6 peremben megkapaszkodva
felhuzzuk magunkat, amikor a mellkasunk egy magassagba keriil a
peremmel, akkor célszerii tenyertinket kiforditva tovabbtolni magunkat,
majd feltérdeliink, ¢s vegiil felallunk.



Liftezés: aknakban lefele torténd haladasnal alkalmazzuk, amikor a két fal kozott
maximalisan 60-80cm tavolsag van. A két fal kozott keresztben guggolo
helyzetet vesziink fel, a végtagjainkkal szétfeszitjiik a jaratot. A feszites
mértekével szabalyozhatjuk a lecsuiszasi sebességiinket, menetkozben pedig a
labainkkal tudunk megallni a kiilonb6zd peremeken.

A lemaszas soran ugyanugy kell eljarni, mint felfelé, de joval nehezebb a
fogasok, 1€épesek, megkeresése, mivel altalaban nem latjuk azokat (itt
kiilonosen nagy jelentds€ge van a defenziv biztositasnak!). Lemaszas soran
mindig két fokozattal alacsonyabbat tudunk mészni, mint felmaszas eseten.
Nehezebb maszas esetén hasznaljunk koteles biztositast, tarsbiztositast, ez
nem csokkenti a maszas oromet, mert biztositassal olyan szakaszokon i1s
atjuthatunk, melyet egyébkeént nem mertiink volna megkockaztatni. Idovel
mindenki megfelel tapasztalatra és gyakorlatra tesz szert és ,,j6 maszova
valik”. A j6 maszok sok energiat tudnak megtakaritani a tira soran

Bak tartasa: a peremekre torténd felmaszast nagyon megkonnyiti. Az utolso
embert altalaban felhtizzuk.



Vertikalis technikak

(Egyfalas modszerek)

Bajor technika (repedésmaszas): a falon jellemzoen fiiggélegesen
futo repedésben maszunk. A maszas soran kiilonbozo testkulcsok
(0kolkulcs, vallkulcs, tidOkulcs, labkulcs stb.) alkalmazasaval
maszunk le vagy fel. Nehéz maszas, barlangban biztositas nélkiil ne
alkalmazzuk. Alap szinten nem ajanlott, mert nagy a sériilésveszely
pl.: ujj v. végtag beszorulasa miatti tores, leeses.

Piaz technika (ellennyomasos): szintén egy repedest hasznalunk fel,
de itt a repedesbe nem maszunk bele, hanem a par tiz centimeéterre
elhelyezkedd repedes hozzank kozelebb elhelyezkedd oldalan
kapaszkodunk atellenes oldalat pedig tapossuk, mikozben a testiink
kozel vizszintes szogben all. A maszas rendkivil nehéz, a mozgasnak
megadott rendszere van, jellemzden valamelyik kéz utan egy lab
kovetkezik. Ezt a maszast se alkalmazzuk, mert 1tt raadasul a biztosito
koztest még a Bajor technikdnal is nehezebben tudjuk elhelyezni.



Mesterséges eszkozokon mozgas

Létra: mindig a keretébe kapaszkodunk €s sohasem a fokokba. Rossz
allapotu letraknal hasznaljunk biztositast.

Hageso: csak biztositassal hasznalhato, a hageso €lén haladunk €s nem
szemben, mint a l1étraknal.

Maszorud: kirtok kimaszasanal alkalmazzak, 2 m-es elemekbol allo
teleszkopos, 5-6 m hosszu specialis eszkoz.

Kotél: statikus aknak bejarasara, dinamikus kiirtOk kimaszasara.
(Bovebben az aknak-szakadékok eldadason.)

Vitla: elsésorban tobb szaz méter mély egytagu aknak lekiizdésénél
alkalmazzuk. Specialis utazokosar, melyet acelsodronnyal ellatott kézi
vagy gépi iizemi csorlovel mikodtetiink. Mindenképpen porgetod
szemmel ellatott a kosar €s visszafutas-gatloval biztositott a csorlo.



Csoport mozgasa |

Sorrend:

Ha olyan barlangban tarazunk, ahol nem lehetséges a mozgas egy tag
folyosoban (kotetlen sorrend) akkor a taravezetd jeloli Ki, altalaban a tura
elején, azonban ezt menetkdzben modosithatja. A turazok a meghatarozott
sorrendet kotelesek betartani a tira soran. A sorrend felallitasanal altalaban az
a torekvés, hogy a tara haladasi sebessége a leheté legnagyobb legyen (de
azért nem az edzotura sebesség!). Ez tigy érheto el, hogy a tura tapasztaltabb,
gyorsabb tagjai a csoport végén haladnak, a kezdok pedig elérébb, igy
elkeriilhet6 a harmonikazas jelensége, vagyis a csapat széthuzodasa, amikor
orokosen varnunk kell a tapasztalatlanabbak megérkezésére. Masik torekvés,
hogy egy kezdo elott és mogott is gyakorlottabb személy legyen, aki segiteni,
vilagitani tud, mivel kezdoknek altalaban a lampajuk kevésbé hatékony. A
vezetd rendszerint a csoport élén halad, hogy az utat és akadalyokon valo
atjutas technikdjat mutassa. Az elagazasoknal ¢s akadalyok utan kiilonosen
fontos a hatrafigyelés, mert igy csokkenthetdek az eltévedések. Ez rendszerint
azt jelenti, hogy a csoport eleje bevarja, amig mindenki atjut az akadalyokon.
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« Kovetési tavolsag: a tarazoktol fiigg, de altalanossagban
elmondhato, hogy ming¢l tapasztaltabbak a csoport tagjai,
annal nagyobb koveteési tavolsag tarthato. Kiilonosen
veszelyes szakaszokon (omladékok, vizesések)
athaladasnal alkalmazzuk az egyenkenti athaladast.

* Az utols6 ember feladata az akadalyokon athaladasakor,
hogy jelezze a vezetonek megérkezeéset. Mindenkeéppen
meg kell gy6zddnie arrdl, hogy az informacio eljutott a
turavezetohoz.

» A csoporttol eltavolodni csak hallétavolsagon beliil lehet
¢s csak akkor, ha a tiravezeto erre engedélyt adott.



Koszonjuk a figyelmet!




