
Felszerel®sek

2.elŖad§s
Novotnik GergŖ



ÂL§bbeli

ïTilos a magas sark¼, eleg§ns utcai cipŖ, magas²tott 
talp¼ cipŖ

ïHordhat·: katonai ®s t¼rabakancs, tornacipŖ, f®lcipŖ 
(anyag mindegy), de ezek kºnnyen §t§znak, gyorsan 
tºnkremennek

ïAj§nlott: gumicsizma, traktorgumi talp¼, b®leletlen

Egy®ni alapfelszerel®sek
Ruh§zat
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Egy®ni alapfelszerel®sek
Ruh§zat

ÂAl§ºltºzet

ïOverall szab§s¼ legyen, lehetŖleg pol§rb·l

ïPamut is j·, de nehezebben sz§rad, vizesen hideg, 
neh®z; pol§r vizesen is tartja a testhŖt, kºnnyebben 
sz§rad

ïSz§raz, meleg barlangba v®kony pamutnadr§g
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Egy®ni alapfelszerel®sek
Ruh§zat

ÂOverall

ïHaszn§lhat·: erŖs anyag¼ munk§snadr§g, kant§ros 
nadr§g, DE kºnnyen kopnak, szakadnak, 
szŤk¿letekben felgyŤrŖdnek, elakadnak, vizesen 
hidegek, nehezek

ïAj§nlott: barlang§sz overall; erŖs, szakad§smentes 
anyag, kºnyºkºn, t®rden erŖs²tŖ foltokkal

ïLehet impregn§lt, kapucnis
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Egy®ni alapfelszerel®sek
Ruh§zat

ÂSisak

ïNem haszn§lhat·: r®gi f®m ®s bŖrsisakok, biciklis, 
motoros, ejtŖernyŖs sisakok

ïHordhat·: Y-sz²jasmunkav®delmi sisak

ïAj§nlott: barlang§sz, vagy hegym§sz· sisak. 
Bevizsg§ltak (UIAA), erŖs ¿t®st is kib²rj§k, nagy a 
kontaktz·n§juk

ïKontaktz·n§ba semmit nem tehet¿nk! 
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Egy®ni alapfelszerel®sek
ElsŖseg®lycsomag

ÂMull-p·lya

ÂMull-lap

ÂF§jdalomcsillap²t·

ÂLeukoplaszt, szigetelŖszalag

ÂBicska

ÂLavina zsin·r

ÂIZOLĆCIčS FčLIA
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Egy®ni alapfelszerel®sek
Vil§g²t§s

ÂElektromos vil§g²t§s

ïB§ny§sz l§mpa: nagy akku, nehezen kezelhetŖ, 10-20 
·ra ¿zemidŖ

ïElemes, izz·s l§mp§k: Petzl Micro (3-4 ·ra), Petzl 
Zoom (6-10 ·ra), Petzl Duo (izz· + led)

ÁĂCsŖl§t§sò, gyenge f®nyerŖ, halog®n sokat fogyaszt

ÁNe haszn§ljunk sz®n-cink elemet! (1-2 ·ra)

ÁL®tezhet g·li§telemes ĂBeltò verzi·, hosszabb ¿zemidŖ
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Egy®ni alapfelszerel®sek
Vil§g²t§s

ÂElektromos vil§g²t§s

ïLedes l§mp§k: Petzl Tikka, Zipka, Myo

ÁSz·rt, hideg k®k f®ny (megszokhat·)

ÁAlacsony fogyaszt§s, 40-100 ·ra ¿zemidŖ

ÁKis m®ret, ¿t®sre nem ®rz®keny

ÁV²z okozhat gondot

ÁC®lszerŤ NiMh akku

ÁMyonak l®tezik ĂBeltò verzi·ja, hosszabb ¿zemidŖ

ÁNagy f®nyerejŤ ledes l§mp§k m®g nagyon dr§g§k
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Egy®ni alapfelszerel®sek
Vil§g²t§s

ÂElektromos vil§g²t§s

ïF®nycsºves l§mp§k

ÁFejlux (Asz·di G®za)

ÁF®nycsºves Vaude l§mpa

ÁNagyon erŖs sz·rt f®ny (karbidn§l erŖsebb)

ÁTartal®k led, gyenge akkun§l (m®g 3-8 ·ra)

ÁNeh®z akkuk, barlangban nem tºlthetŖ

ÁV²zes®st is elviseli, ¿t®s§ll·, a k§bel a gyenge pontja

9



Egy®ni alapfelszerel®sek
Vil§g²t§s

ÂKarbid l§mp§k

ïErŖs, sz·rt f®ny, nagy tereket bevil§g²t

ïEgy tºlt®ssel 5-6 ·ra ¿zemidŖ

ïBarlangban ut§ntºlthetŖ

ïTart§llyal meleg²thetj¿k magunkat, s®r¿ltet

ïV²zes®s, huzat kºnnyen eloltja

ïKormoz, fogyasztja az oxig®nt

ïJelezheti a magas CO2 szintet (nehezen gyullad, s§rga 

l§ng, kºnnyen elalszik)

10



Egy®ni alapfelszerel®sek
Vil§g²t§s

ÂKarbid l§mp§k

ïTart§ly

ÁNy²lt rendszerŤ (k®zi, Fisma, Petzl Ariane, ukr§n)

ÁZ§rt rendszerŤ

ïG§zkiegyenl²tŖs (Fisma, ukr§n tit§n ®s alum²nium)

ïLevegŖpump§s (szlov§k szºgletes, 8-10 ·ra)

ïV²zbefecskendezŖs (magyar alum²nium)

ÁNy²lt-z§rt rendszerŤ (Repetto olasz korac®l)

ÁCsak Ĳ-ig tºlts¿k, mert t®rfogat-nºveked®ssel j§r a reakci·!
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Egy®ni alapfelszerel®sek
Vil§g²t§s

ÂKarbid l§mp§k

ïFej®gŖk

ÁSisakra rºgz²thetŖ

ÁF®nyvetŖ t¿kºr, pipa, dŤzni, piezo gy¼jt·

ÁOrosz Laser, Petzl Aceto, h§zi fejek

ïDŤzni

ÁR®z, bronz, porcel§n, speci§lis furat

ÁFeh®r f®nyŤ, sz²v alak¼ l§ng (ak§r 2000 ÁC !)

Á14, 21 liter/·ra
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Egy®ni alapfelszerel®sek
Vil§g²t§s

Â Karbid l§mp§k

ï MŤkºd®se k®pletekkel:

1. CaC2 + H 2O CaO + C2H2: 
karbid + v²z ®getett m®sz + acetil®n g§z

2. CaO + H2O Ca(OH)2:
®getett m®szbŖl oltott m®sz + jelentŖs hŖ

3. Ca(OH)2 + CO2 CaCO3 + H 2O:
ha nem takar²tjuk ki a tart§lyt, m®szkŖ keletkezik

4. 2 C2H2 + 5 O 2 4 CO2 + 2 H 2O:
acetil®n ®get®se f®ny
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Egy®ni alapfelszerel®sek
Vil§g²t§s

ÂVil§g²t§ssal szemben t§masztott kºvetelm®nyek

ïK®t F¦GGETLEN vil§g²t§s (fŖ, tartal®k)

ï¦zemidŖ

ÁFŖ vil§g²t§s: t¼ra tervezett hossz m§sf®lszerese

ÁTartal®k: tervezett hossz fele

ïMinim§lisan 4 ·r§ra kell tervezni (6, illetve 2 ·ra)
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Egy®ni alapfelszerel®sek
Vil§g²t§s

ÂKºrnyezetv®delmi szempontok

ïAz elektromos l§mp§k nem szennyezik a barlangot, 
de a haszn§lt elemek, akkumul§torok jelentŖsen 
terhelik a kºrnyezetet

ïA karbid l§mpa kormoz, fŖleg, ha koszos a dŤzni 
(vigy¿nk tartal®kot), vagy sok a CO2

ïA karbidm®sz kºrnyezetszennyezŖ, soha nem 
hagyhatjuk a barlangban (vigy¿nk zacsk·t!)
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Egy®ni kieg®sz²tŖ felszerel®sek

ÂSeg²ts®g®vel a f¿ggŖleges (vertik§lis) j§ratokat 
is lek¿zdhetj¿k. A felszerel®s-csoport 
ºsszefoglal· neve a sl·sz.

ÂSpeci§lis kºr¿lm®nyek miatt sz¿ks®ges eszkºzºk

ÂSaj§t k®nyelm¿nket szolg§l· felszerel®sek
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Egy®ni kieg®sz²tŖ felszerel®sek

ÂBe¿lŖk

ïMindenk®pp bevizsg§ltat, minŖs²tettet vegy¿nk

ïSziklam§sz· be¿lŖ az es®st fogja fel, barlangban nem 
alkalmas, nagyon k®nyelmetlen!

ïBarlang§sz be¿lŖ: §ll²that· comb- ®s der®kr®sz

ïMellg®p s¼lypontja alacsonyan van, nagyobb 
m§sz§shosszt biztos²t

ïEgyszerŤ 50mm-es hevederbŖl k®sz¿lt

ïA csatokat mindig fŤzz¿k vissza! 
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Egy®ni kieg®sz²tŖ felszerel®sek

ÂMaillonok

ïCentr§lis karabiner, be¿lŖk ºsszekapcsol§s§hoz

ïAnyaguk: alum²nium (kopik!) vagy ac®l

ïAlakjuk: ĂDò vagy h§romszºg

ïTeherb²r§s hosszir§nyban 25kN, z§rtan 
keresztir§nyban 10kN

ïTerhelni csak z§rt §llapotban szabad!

ïMindig teljesen be kell csavarni!

ïNyelvre terhelhetŖ

ïL®tezik ĂOò alak¼ ®s speci§lis ov§lis alak¼ is, 
jellemzŖen beszerel®skor haszn§ljuk

18



Egy®ni kieg®sz²tŖ felszerel®sek

ÂKant§r

ïMinimum 10mm-es dinamikus kºt®lbŖl, perec 
csom·kkal megkºtve. Ćtlagosan 3 m sz¿ks®ges.

ÂMellbekºt®s

ïC®lszerŤ 25mm sz®les csomagrºgz²tŖ hevederbŖl. 
Olcs·, §ll²that·.

ÂL®pŖsz§r

ïPraktikus 8mm-es kºt®lbŖl vagy 25mm-es hevederbŖl 
kºtni, esetleg kombin§lni.

ïL®tezik Ăboltiò verzi·. Ćll²that·, dr§ga.
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Egy®ni kieg®sz²tŖ felszerel®sek
EreszkedŖeszkºzºk

ïAz ereszked®s sebess®g®t a kez¿nkben §tfut· kºt®l 
szor²t§s§val szab§lyozzuk

ïA kºt®l ®gethet, haszn§ljunk kesztyŤt!

ïAz ereszked®s hŖt termel, ®s az eszkºz kopik

ïAz eszkºzºk anyaga alum²nium, jobban kopik, mint az 
ac®l, de nem melegszik annyira

ïA forr· eszkºz el®getheti a kºtelet!

ïMax 2 m/s sebess®ggel ereszkedj¿nk!

ïAz eszkºz s²kban kell tºrje a kºtelet
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Egy®ni kieg®sz²tŖ felszerel®sek
EreszkedŖeszkºzºk

ÂLapka

ïElsŖsorban sziklam§sz·k haszn§lj§k, csak biztos²t§sra

ÂPetzl csiga

ïCsak biztos²t§ssal haszn§lhat· (shunt, pruszik)

ïHa nagyon megkopott, ford²tva is befŤzhetŖ

ïAgyagos kºt®len megcs¼szhat

ïKisebb ereszked®sekkor haszn§ljuk

ïNem tudjuk leejteni
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Egy®ni kieg®sz²tŖ felszerel®sek
EreszkedŖeszkºzºk

ÂPetzl Stop-csiga

ï¥nz§r· ereszkedŖg®p, nem kell biztos²t§s

ïA kar biztos²t· funkci·t l§t el, nem f®kezhet¿nk vele!

ïKis ereszked®sekkor haszn§ljuk

ïBeszerel®shez ide§lis, mert gyorsan lebiztos²that·

ïMegcs¼sz§s eset®n a kart el kell engedni, nem szabad 
r§markolni!

ïNem tudjuk leejteni
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Egy®ni kieg®sz²tŖ felszerel®sek
EreszkedŖeszkºzºk

ÂPetzl Rack

ïCsak biztos²t§ssal haszn§lhat· (shunt, pruszik)

ïDupla kºt®len is haszn§lhat· (ekkor shunt a biztos²t· 
eszkºz)

ïNagym®retŤ ereszked®sekkor aj§nlott

ïMenet kºzben §ll²that· f®kerŖ

ïA felsŖ h§rom has§bot kºtelezŖ befŤzni, a tºbbi az 
ereszked®stŖl f¿gg

ïNem tudjuk leejteni
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Egy®ni kieg®sz²tŖ felszerel®sek
EreszkedŖeszkºzºk

ÂXilofon

ïA rack ukr§n gy§rtm§ny¼, minŖs²t®ssel nem 
rendelkezŖ, sokkal gyeng®bb minŖs®gŤ v§ltozata. 

ïCsak biztos²t§ssal haszn§lhat·.

ïNem tudjuk leejteni 

24



Egy®ni kieg®sz²tŖ felszerel®sek
M§sz·eszkºzºk

ÂNyelvre terhelŖ eszkºzºk

ïKanty¼

ÁZ§rt vagy ny²lt h§z¼

ÁMa m§r nem haszn§ljuk

ÁLeejthetŖ

ïGibbs

ÁHasonl²t a kanty¼ra

ïShunt

ÁElsŖsorban biztos²t§sra haszn§ljuk, B verzi·s m§sz§sra is j·

ÁLeejthetŖ

25



Egy®ni kieg®sz²tŖ felszerel®sek
M§sz·eszkºzºk

ÂH§zra terhelŖ eszkºzºk

ïJumar

ÁKisebb kezŤeknek praktikus

ÁRobosztus, idŖt§ll· kivitel

ïPetzl Poign®e (Ascension)

ÁRug·s nyelv, s§relt§vol²t· v§jattal

ÁJobb (k®k) ®s balkezes (s§rga) v§ltozat

ïPetzl Basic

ÁHasonl· a poign®e-hez, csak nincs nyele

ïDressler

ÁHasonl· a poign®e-hez, csak nincs nyele

26



Egy®ni kieg®sz²tŖ felszerel®sek
M§sz·eszkºzºk

ÂH§zra terhelŖ eszkºzºk

ïPetzl Croll

ÁMellg®p, a be¿lŖt ºsszekºtŖ maillon-ba fŤzz¿k

ÁHasfalra simul, a mellheveder tartja f¿ggŖlegesen

ÁMin®l alacsonyabban van, ann§l jobb

ïPetzl Tibloc

ÁTartal®k m§sz·g®p

ÁĂOò karabinerrel kºtj¿k a hossz¼kant§rhoz

ïPantin
ÁBok§ra erŖs²thetŖ kieg®sz²tŖ eszkºz

ÁKºnnyebb m§sz§s, kºtelet §th¼zza a croll-on
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