
Felszerel®sek

2.elŖad§s
Novotnik GergŖ



ÂL§bbeli

ïTilos a magas sark¼, eleg§ns utcai cipŖ, magas²tott 
talp¼ cipŖ

ïHordhat·: katonai ®s t¼rabakancs, tornacipŖ, f®lcipŖ 
(anyag mindegy), de ezek kºnnyen §t§znak, gyorsan 
tºnkremennek

ïAj§nlott: gumicsizma, traktorgumi talp¼, b®leletlen

Egy®ni alapfelszerel®sek
Ruh§zat
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Egy®ni alapfelszerel®sek
Ruh§zat

ÂAl§ºltºzet

ïOverall szab§s¼ legyen, lehetŖleg pol§rb·l

ïPamut is j·, de nehezebben sz§rad, vizesen hideg, 
neh®z; pol§r vizesen is tartja a testhŖt, kºnnyebben 
sz§rad

ïSz§raz, meleg barlangba v®kony pamutnadr§g
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Egy®ni alapfelszerel®sek
Ruh§zat

ÂOverall

ïHaszn§lhat·: erŖs anyag¼ munk§snadr§g, kant§ros 
nadr§g, DE kºnnyen kopnak, szakadnak, 
szŤk¿letekben felgyŤrŖdnek, elakadnak, vizesen 
hidegek, nehezek

ïAj§nlott: barlang§sz overall; erŖs, szakad§smentes 
anyag, kºnyºkºn, t®rden erŖs²tŖ foltokkal

ïLehet impregn§lt, kapucnis
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Egy®ni alapfelszerel®sek
Ruh§zat

ÂSisak

ïNem haszn§lhat·: r®gi f®m ®s bŖrsisakok, biciklis, 
motoros, ejtŖernyŖs sisakok

ïHordhat·: Y-sz²jasmunkav®delmi sisak

ïAj§nlott: barlang§sz, vagy hegym§sz· sisak. 
Bevizsg§ltak (UIAA), erŖs ¿t®st is kib²rj§k, nagy a 
kontaktz·n§juk

ïKontaktz·n§ba semmit nem tehet¿nk! 
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Egy®ni alapfelszerel®sek
ElsŖseg®lycsomag

ÂMull-p·lya

ÂMull-lap

ÂF§jdalomcsillap²t·

ÂLeukoplaszt, szigetelŖszalag

ÂBicska

ÂLavina zsin·r

ÂIZOLĆCIčS FčLIA
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