
Felszerel®sek

2.elŖad§s
Novotnik GergŖ



ÂL§bbeli

ïTilos a magas sark¼, eleg§ns utcai cipŖ, magas²tott 
talp¼ cipŖ

ïHordhat·: katonai ®s t¼rabakancs, tornacipŖ, f®lcipŖ 
(anyag mindegy), de ezek kºnnyen §t§znak, gyorsan 
tºnkremennek

ïAj§nlott: gumicsizma, traktorgumi talp¼, b®leletlen

Egy®ni alapfelszerel®sek
Ruh§zat
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Egy®ni alapfelszerel®sek
Ruh§zat

ÂAl§ºltºzet

ïOverall szab§s¼ legyen, lehetŖleg pol§rb·l

ïPamut is j·, de nehezebben sz§rad, vizesen hideg, 
neh®z; pol§r vizesen is tartja a testhŖt, kºnnyebben 
sz§rad

ïSz§raz, meleg barlangba v®kony pamutnadr§g
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Egy®ni alapfelszerel®sek
Ruh§zat

ÂOverall

ïHaszn§lhat·: erŖs anyag¼ munk§snadr§g, kant§ros 
nadr§g, DE kºnnyen kopnak, szakadnak, 
szŤk¿letekben felgyŤrŖdnek, elakadnak, vizesen 
hidegek, nehezek

ïAj§nlott: barlang§sz overall; erŖs, szakad§smentes 
anyag, kºnyºkºn, t®rden erŖs²tŖ foltokkal

ïLehet impregn§lt, kapucnis
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Egy®ni alapfelszerel®sek
Ruh§zat

ÂSisak

ïNem haszn§lhat·: r®gi f®m ®s bŖrsisakok, biciklis, 
motoros, ejtŖernyŖs sisakok

ïHordhat·: Y-sz²jasmunkav®delmi sisak

ïAj§nlott: barlang§sz, vagy hegym§sz· sisak. 
Bevizsg§ltak (UIAA), erŖs ¿t®st is kib²rj§k, nagy a 
kontaktz·n§juk

ïKontaktz·n§ba semmit nem tehet¿nk! 

5



Egy®ni alapfelszerel®sek
ElsŖseg®lycsomag

ÂMull-p·lya

ÂMull-lap

ÂF§jdalomcsillap²t·

ÂLeukoplaszt, szigetelŖszalag

ÂBicska

ÂLavina zsin·r

ÂIZOLĆCIčS FčLIA
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Egy®ni alapfelszerel®sek
Vil§g²t§s

ÂElektromos vil§g²t§s

ïB§ny§sz l§mpa: nagy akku, nehezen kezelhetŖ, 10-20 
·ra ¿zemidŖ

ïElemes, izz·s l§mp§k: Petzl Micro (3-4 ·ra), Petzl 
Zoom (6-10 ·ra), Petzl Duo (izz· + led)

ÁĂCsŖl§t§sò, gyenge f®nyerŖ, halog®n sokat fogyaszt

ÁNe haszn§ljunk sz®n-cink elemet! (1-2 ·ra)

ÁL®tezhet g·li§telemes ĂBeltò verzi·, hosszabb ¿zemidŖ
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Egy®ni alapfelszerel®sek
Vil§g²t§s

ÂElektromos vil§g²t§s

ïLedes l§mp§k: Petzl Tikka, Zipka, Myo

ÁSz·rt, hideg k®k f®ny (megszokhat·)

ÁAlacsony fogyaszt§s, 40-100 ·ra ¿zemidŖ

ÁKis m®ret, ¿t®sre nem ®rz®keny

ÁV²z okozhat gondot

ÁC®lszerŤ NiMh akku

ÁMyonak l®tezik ĂBeltò verzi·ja, hosszabb ¿zemidŖ

ÁNagy f®nyerejŤ ledes l§mp§k m®g nagyon dr§g§k
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Egy®ni alapfelszerel®sek
Vil§g²t§s

ÂElektromos vil§g²t§s

ïF®nycsºves l§mp§k

ÁFejlux (Asz·di G®za)

ÁF®nycsºves Vaude l§mpa

ÁNagyon erŖs sz·rt f®ny (karbidn§l erŖsebb)

ÁTartal®k led, gyenge akkun§l (m®g 3-8 ·ra)

ÁNeh®z akkuk, barlangban nem tºlthetŖ

ÁV²zes®st is elviseli, ¿t®s§ll·, a k§bel a gyenge pontja
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Egy®ni alapfelszerel®sek
Vil§g²t§s

ÂKarbid l§mp§k

ïErŖs, sz·rt f®ny, nagy tereket bevil§g²t

ïEgy tºlt®ssel 5-6 ·ra ¿zemidŖ

ïBarlangban ut§ntºlthetŖ

ïTart§llyal meleg²thetj¿k magunkat, s®r¿ltet

ïV²zes®s, huzat kºnnyen eloltja

ïKormoz, fogyasztja az oxig®nt

ïJelezheti a magas CO2 szintet (nehezen gyullad, s§rga 

l§ng, kºnnyen elalszik)
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Egy®ni alapfelszerel®sek
Vil§g²t§s

ÂKarbid l§mp§k

ïTart§ly

ÁNy²lt rendszerŤ (k®zi, Fisma, Petzl Ariane, ukr§n)

ÁZ§rt rendszerŤ

ïG§zkiegyenl²tŖs (Fisma, ukr§n tit§n ®s alum²nium)

ïLevegŖpump§s (szlov§k szºgletes, 8-10 ·ra)

ïV²zbefecskendezŖs (magyar alum²nium)

ÁNy²lt-z§rt rendszerŤ (Repetto olasz korac®l)

ÁCsak Ĳ-ig tºlts¿k, mert t®rfogat-nºveked®ssel j§r a reakci·!
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Egy®ni alapfelszerel®sek
Vil§g²t§s

ÂKarbid l§mp§k

ïFej®gŖk

ÁSisakra rºgz²thetŖ

ÁF®nyvetŖ t¿kºr, pipa, dŤzni, piezo gy¼jt·

ÁOrosz Laser, Petzl Aceto, h§zi fejek

ïDŤzni

ÁR®z, bronz, porcel§n, speci§lis furat

ÁFeh®r f®nyŤ, sz²v alak¼ l§ng (ak§r 2000 ÁC !)

Á14, 21 liter/·ra
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