Alapfoku barlangjar6 tanfolyam 2011.

Eroforrasok, veszélyforrasok, biztonsagtechnika

A barlangi tura erdforrasai

Emberi eréforrasok

Személyi feltételek:

e A tura nehézségének megfeleld gyakorlattal rendelkezzen.

o FEgészségligyi alkalmassag (epilepszia, keringési betegségek, testi rendellenességek egyéb
kizar6 okok).

e Nem all alkohol, drog, bodito szénhidrogének, gydgyszer hatasa alatt.

Megfeleld fizikai és pszichikai allapot.

o Megfelelden kipihent (nem az esti buli, a hossza utazas esetleg komoly felszini tira utan
kezdiink bele barlangtarankba).

e Folyamatos edzettség.

e Szocialis alkalmassag.

e Fegyelmezettség és onfegyelem.

Csoportra:

o Kell6 Iétszam (minimum 406, de pl. kotéltechnikai tarat 6-8 fovel célszerli lebonyolitani).

e Emberi és technikai 6sszhang. (Sikeres turat nagyobb eséllyel akkor tudunk lebonyolitani,
ha a csapat teljesitoképessége messze tulmutat a tira céljahoz sziikséges teljesitményen.
Ebben az esetben a tara kell6 tartalékkal rendelkezik és egy komolyabb helyzetet, esetleg
balesetet is biztonsagosan képes megoldani illetve kezelni.)

o Szakképzett, kelloképpen tapasztalt vezetd (nem feltétleniil a tiravezetd).

Anyagi-technikai eréforrasok
o Kifogastalanul lizemeld és az eldirdsoknak megfeleld egyéni alapfelszerelés.
e Aknak lekiizdéséhez egyéni kiegészitd felszerelések és kollektiv felszerelések.
e Sziikséges specialis felszerelések.

1dé

A turara rd kell szadnni a sziikséges 1d6t, mert a kapkodds, a pihenések elhagydsa kudarchoz
rosszabb esetben balesethez vezet. A tira sordn Oranként 5 perc, haromodranként 15-20 perc
pihendidot célszert beiktatni. 16-20 6ranal hosszabb tarat mar bivakolassal egyiitt tervezziink meg.

Informacio

Az eldkészités soran a legfontosabb. A teljesség igénye nélkiil, ime néhany fontosabb kérdés: hova
megylink, hogyan fogunk utazni, hol tudunk vésarolni, hol lesz a széallasunk, mennyibe kertil,
milyen felszerelésekre van sziikség, id6jarassal kapcsolatos tudnivaldk, barlang veszélyes tertiletei,
hogyan jutunk le a barlangba, milyen tapasztalatok ismertek a barlanggal kapcsolatosan, baleset
esetén kit kell értesiteni, alternativ lehetdségek stb.
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Veszélyforrasok

A barlangi veszélyforrasokat altalaban két focsoportba szoktuk sorolni, objektiv (az emberektdl
fiiggetlen, csak a barlang jellegébdl fakadd) és szubjektiv (az emberektdl fliggd) forrasokra. A
barlangi balesetek ritkan vezethetdek vissza kizardlag objektiv veszélyforrasokra, gyakoribbak a
tisztan emberi hibabol bekovetkezd balesetek, de leggyakrabban a kétféle veszélyforras egyiittes
hatasa valtja ki a balesett.

A veszélyforrasok jelenléte még nem jelent feltétleniil balesetet, csak annak fokozott veszélyét,
ebbdl gyakran kovetkezik az a felel6tlen hozzaallas, mely szerint ,,a multkor sem tortént semmi”.
Ha a turazok (és elsOsorban a tiravezetd) a veszélyforrasokat figyelmen kiviil hagyva stlyos
baleseti veszélyt idéznek eld, akkor a véletlennek csak abban van szerepe, hogy kit €s hol ér a
baleset.

Objektiv veszélyforrasok
Ide tartozik minden t6liink fiiggetlen veszélyforras.

o Sotétség,

e Klimatikus viszonyok: barlangok hémérséklete atlagosan 10°C koriili, magashegységekben
még alacsonyabb; fennall a kihiilés veszélye,

e Levegd CO; tartalmanak feldasulasa: vannak olyan barlangok, melyekben csak nagyon
lassan cserélddik a barlangi levegd felszini friss levegdvel (hazdnkban pl. Tési fennsik
néhany barlangja). Altalaban ezekben a barlangokban kell szamolnunk nagyobb mennyiségii
szén-dioxid feldusuldssal. Feldisuldst mi magunk is okozhatunk, egyrészt mert az altalunk
hasznalt karbidlampa oxigént fogyaszt. Masrészt mi magunk is CO,-t 1¢legziink ki. Ha
nehezebb féleg sziikiiletekkel tlizdelt szakaszon kell athaladnunk, akkor az erdkifejtés miatt
megnd oxigénfogyasztasunk és nagyobb mennyiségli szén-dioxidot 1élegziink ki. Az ilyen
helyeken a karbidosok ne haszndljak lampdjukat és célszerli kis sziineteket tartani az
athaladasok kozott, hogy a kovetkezd tarsunknak is jusson friss levegd. A szén-dioxid
feldusulasa felismerhetd, mert a karbidlampa langja sargas fényli lesz, a fejiink esetleg
elkezd fajni és légzésiink egyre szaporabb lesz. Ha érzékeljiik ezeket a jelenségeket, akkor
lassan kezdjlink el visszafelé haladni.

o Arvizveszély: Két helyen veszélyeztet komolyan minket, az aknakban val kozlekedéskor,
illetve a vizszintes szakaszokon az ugynevezett szifonoknal. Ha vizmennyiség novekedést
tapasztalunk, soha ne kezdjiink el elindulni a veszélyes szakaszon, mert az aknikban
lezidul¢ aradat a vizen kiviil koveket is szallit, melyek komoly sériiléseket okozhatnak. Egy
szlik aknaban pedig a vizparaban megfulladhatunk, a vizesésbe keriilve képtelenek vagyunk
megmozdulni, szifonlezdrodasnal pedig elfogyhat a levegdénk. Ezek komoly veszélyek,
melyekre mindenképpen oda kell figyelni.

e Bejarati rész jegesedése: Befagyhat a kotél a jégbe, ami szerszam hijan jelentdsen
megnehezitheti a barlangbdl vald kijutast, nem beszélve a cstszos, jéghideg fogasokrol,
1épésekrol. Sziik bejaratu, jeges kitoltésti barlangoknal a kifelé vezetd utat akar el is zarhatja
a jég (legalabbis a testesebb barlangaszok elétt ©).

e Omlésveszélyes helyek: a kéhullas és a kdomlés a leghatékonyabb embert pusztitod tényezo,
ugyanakkor ennek a veszélynek a pontos mértéke nagyon nehezen szamithatd. Az
omlasveszélyes helyeken az esetleg lehulld anyag jelenti a legkisebb veszélyt. Sokkal
veszélyesebb a lehullott meredek lejton talalhaté tormelék, amelyen ha nem kelld
kortiltekintéssel haladunk keresztiil, akkor konnyen kimozdithatjuk helyzetébdl, melynek
kovetkeztében igen komoly omldsokat idézhetiink el6. Egy évek ota stabil omladék egy
pillanat alatt elindulhat maga al4 temetve tarsunkat vagy elzarva a kivezetd utat. Ezek az
omladékok altalaban csekély er6 hatasara is megindulhatnak, ezért az allékonysagat célszeri
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megvizsgalni. Jeges akndkban a konnyen tord és lezuhand jégcsapok is fokozott veszélyt
jelentenek.

e Szikiiletekben is komoly bajba keriilhet a tapasztalatlan vagy faradt barlangkutatd. Rossz
,kuszotechnika” alkalmazasaval beszorithatjuk sajat magunkat, tipikus példaja ennek,
amikor valaki a teste ald hajlitja a kezét/konyokét. Ha csak gy fériink at egy kis lyukon,
hogy mar a levegdét is ki kell ereszteniink a tiidonkbol konnyen meg is fulladhatunk, ezt a
technikat ismeretlen helyeken sosem szabad alkalmazni. Fiiggéleges sziikiiletekben lefelé
még viszonylag konnyen haladunk, a felfelé haladashoz ehhez képest nagysagrendekkel
tobb eréfeszités kell. A sziik hely okozta megnovekedett stressz is konnyen olyan kapkodo
mozdulatokra késztethet minket, amik kovetkezményeit nagyon nehéz kijavitani.

e Mentési nehézségek: A barlangbdl nem huzhat ki a mentShelikopter ©, a ment6szolgalat
munkatarsai altaldban csak ugyanazokon a nehéz, kuszés, mdaszos, koteles, vizes
szakaszokon juthatnak el a sériiltig, amit 6 is bejart a balesete el6étt. Ezt megnehezitheti még
a baleset kivalto tényezdje, pl. omlads vagy arviz is. A kifelé vezetd ut, foleg ha a mentés
soran hordagyat kell hasznalni, sokszorosan nehezebb. Egy egy nap alatt bejarhato
barlangbdl is gyakran csak hossza 6rak vagy napok multaval tudjak kiszabaditani a sériiltet,
ami soran szlikiileteket tdgitanak, szifont szivattyuznak le, vagy akar mesterséges tarot
készitenek.

o Kotott visszatérés: azt jelenti, hogy ha valamilyen probléma adodik, akkor sem tudjuk
azonnal befejezni a tarat. A barlangot csak a bejaraton keresztiil tudjuk elhagyni, ide pedig
vissza kell menniink, amely lehet, hogy nem is olyan egyszert.

o Meélység! Azt hiszem ezt nem kell magyarazni.

Szubjektiv veszélyforrasok
Olyan emberi eredetii hibakat jelentenek, amelyek balesetveszélyt okozhatnak.
Személyi:

e [Egészségiigyi alkalmatlansag,
Fizioldgiai allapot (alkohol, drog, gydgyszer hatésai),
Pszichikai allapot,
Technikai tudés hianya,
Hianyos €és/vagy nem megfelel6 mindségili személyi felszerelés,
Edzettség hianya,
Zavar¢ ,,bels6 hatasok”, pl. vizelési inger.
Anyagi technikai:
Nincs elegendd felszerelés (egyéni alap és kiegészitd, valamint a kollektiv felszerelések gyenge
mindsége vagy hidnyossaga). Pl. elszakadt 1épészar ami helyett nincs tartalék pruszik. Atmend
turanal kevés kotél vagy beszereld cucc. Huzdzsindr nélkiili bag, elhasznalt lyuk-lyuk héatan bag,
nincs elegendd, iizembiztos vilagitdeszkdz, nem megfeleld o6ltozEk.....
1do:
Rossz idégazdalkodas, vagy a ra nem szant pihen6id6. Ez sietséget, kapkodast, az emberi-fizikai
tartalékok teljes vagy akar azon tali kihasznalasat eredményezi. Nem csak a barlangtirara, de a
felkésziilésre, utazasra, 6sszepakolasra, étkezésre is ra kell szanni az id6t. Minél tobben vagyunk,
annal tobb id6 kell mindenhez....
Informacio:
Hidnyos, téves informécionk van. Rossz térképiink, beszerelési vazlatunk van. Nincs informacionk
az omlasvesz€lyes, arvizveszélyes helyekrdl. Rossz vezetés, tervezés-szervezés hianyossagai, a
rossz helyzetértékelések, ill. rossz dontések, egyéni fegyelmezetlenségek.
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Felszini veszélyforrasok:
Legfontosabb az id6jaras, mert alapvetéen meghatarozhatja a barlang megkdzelitését, illetve a
barlangi turat.

Kod: Elsésorban a tajékozodast neheziti meg, esetleg nem talaljuk meg a barlangot (GPS
haszndlata sokat segit).

Es6: A magashegységekben gyakoriak az esdzések, mivel szerény a talajtakard, igy a
csapadéknak csak csekély része szivodik fel a talajban, a nagy része azonnal elindul a
nyelék felé. Hazankban is vannak arvizveszélyes barlangok. Nalunk egy kicsit tovabb tart,
amig a barlangot elonti a viz, mert el0szor a talaj vesz fel csapadékot €s csak a ,,felesleg”
indul el a nyelok felé. Tovabbi veszély, ha a teriiletet ho fedi, és hirtelen megindul a
felmelegedés, akkor nagyon gyorsan jelentkezik az arviz a barlangban, mert a talaj fagyott
allapotban van, és képtelen a felolvadé hobdl szarmazd nedvességet beszivni. A masik
komoly veszély, ha reggel havazott, de délutanra a felmelegedés miatt mar eso esik.

Ho, lavina: A komoly aknabarlangok altalaban a karsztteriilet vizlevezetd csatornai,
feladatuk, hogy a csapadékot levezessék a hegyen keresztiil a forrasokhoz. Mi pedig pont
ebben a ,,csatornarendszerben” szeretnénk turazni. Ebbdl kifolyolag, ha nyaron probaljuk
meg bejarni ezeket a barlangokat, akkor komoly bajba sodorhatjuk magunkat, mivel a
csapadék a leheté leggyorsabban szeretne a forrashoz eljutni. Ezen ok miatt sokkal
biztonsagosabb az ilyen barlangokat télen bejarni. A téli terep viszont a felszinen sokkal
tobb veszélyt rejt. A nagy mennyiségii hobodl lavinak képzdédhetnek. Ha nem vagyunk
egészen biztosak abban, hogy biztonsagosan atjuthatunk a lavinaveszélyes terepen, akkor
inkdbb ne induljunk el.

Sz¢l: Szervezetiink héleadasat noveli. Féleg hidegebb idében jelent gondot. Tovabbi gond,
hogy erds szélben gyakorlatilag képtelenek vagyunk a kommunikaciora.

Napsiités és meleg: Az erds napsiités az UV sugarzas miatt elsdsorban magashegységekben
karositja a szemiinket. A hoval kapcsolatos hovaksag jelensége ismert, de talan nem annyira
koztudott, hogy egy napszemiiveg nyaron is jol jon a karsztteriileteken (fehér sziklak). Nagy
melegben megnd a szervezetiink folyadékigénye. Ha pedig nincs nalunk kelld mennyiségii
folyadék, konnyen kiszaradhatunk. Folyadékhiany és a kiszaradas egyik elsd jele, hogy
elkezd fajni a fejiink.

Hidegfront atvonulds €s zivatar: A hidegfront atvonulds sordn hideg levegoréteg lepi el a
kornyéket. Mivel a hideg levegd nehezebb, ezért ,becsuszik” a melegebb rétegek ala,
felnyomja azokat, mikozben a felfelé haladé meleg levegd gyorsan lehiil a nagyobb
magassagokban. A folyamat kozben csokken a felfelé halad6 és gyorsan lehiild 1égtomegek
viztartd képessége. A homérséklet jelentdsen lecsokken, €s jelentds mennyiségli csapadék
eshet, nyaron akar jégesd formajaban is. Es persze a hideg-meleg légtomegek keveredése
miatt erds sz€l is tarsul a jelenséghez. A hosszan tart6 iddjarasromlast altalaban jol eltalaljak
a szakemberek, ezeket célszerli figyelembe venni. A hirtelen rank to6rd iddjarasvaltozas
altalaban amilyen gyorsan jott, olyan gyorsan tovabb is megy. Magashegységekre jellemzo a
frontatvonulas nélkiili hirtelen id6djarasvaltozas is, de ez a napi hdmérsékletvaltozassal fiigg
Ossze, melynek gyakori kovetkezménye a délutan keletkezd rovid zépor, zivatar. Ezért
szoktunk az arvizveszélyes barlangokban téli idészakban tarazni.

Villamesapas: a villamcsapas a nyari zivatarok velejaroja. Kiilonosen veszélyesek ilyen
idében a csucsok, hegyvallak, hegyekrdl lefutd nyitott patakok, egyediilallé kiemelkedések
(fak, sziklatornyok). Nem csak a kozvetlen villdmcsapés a veszélyes, hanem az ugynevezett
ktuszoaram is, amely a vizes talaj, a kibukkand kdzet (sokkal veszélyesebb) feliiletén terjed.
A villamcsapas eldl nem lehet néhany perc alatt visszavonulni, kiilondsen fontos, hogy
idében észrevegylik, és biztonsagos helyre huzodjunk. (A villam keletkezése ¢és a
mennydorgés kozt eltelt idébdl meghatarozhatjuk a zivatar tdvolsadgat: 3 masodperc felel
meg egy kilométernek.) Ha esetleg olyan helyen tartézkodunk, ahol lancokkal, létrakkal
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biztositott szakasz talalhatd, vagy a csucsokon taldlhato kereszt kdzelében vagy valamilyen
torony, kilato, egyediilall6 menedékhaz kozelében vagyunk, akkor tudnunk kell, hogy ezek a
hegyek villamharitoi, vagyis el6szor nagy valoszinliséggel ide csap be a villam. Biztonsagos
helyek azok, melyek védettebbek. Egy volgyben, egy sziklafal tovében, egy parkany alatt
altalaban biztonsagban vagyunk.

o Kohullds: Nem csak a barlangban taldlkozhatunk kdhullassal és omladékkal. Ha olyan fal
mellet vezet utunk, melynek tovében frissen hullott tormeléket latunk, vegyiik fel az amugy
is nalunk 1évo sisakunkat. Masik veszély, ha utunk tormeléklejtén vezet keresztiil, ekkor
jellemzden szerpentinszeri az ut, vagyis az alattunk tartézkodo6 tarsaink egy rossz 1épés
kovetkezményeként meginditott kdlavina miatt megsériilhetnek. Ha olyan tormeléklejtén
vezet az utunk, melyen szerpentinszeri az 1ut, akkor ne folyamatos menetoszlopban
haladjunk, hanem kisebb csoportokra oszolva, a szerpentin éles kanyarjaiban varjuk meg,
amig az alattunk haladok is elérik a biztonsagosabb hajtiikanyart. Csak akkor mozogjunk, ha
az alattunk haladokat nem veszélyeztetjilk. Ez a modszer természetesen barlangban is jol
alkalmazhato.

Biztonsagtechnika

Biztositason mindazon eljarasok dsszességét értjiik, amelyek a lezuhanédst megakadalyozzak, vagy a
mar bekovetkezett zuhanas kovetkezményeit csokkentik.
Biztositasi tipusok:

Defenziv biztositas:
Ezzel a modszerrel is gyakran elkeriilhetjiik a baleseteket. Ilyenkor kotelet nem hasznalunk,
egyszeriien a kitett helyeken tarsunk ala maszunk, vilagitunk, fogast vagy 1épést adunk neki, vagy
csak felhivjuk a figyelmét 1épésekre, fogasokra, ezzel pszichikailag és fizikailag megkonnyitjiik a
maszasat. A lezuhanas ellen ez alig véd, hiszen fél méternél magasabbrol leesd tarsunkat aligha
tudjuk ,,elkapni”. Ennek ellenére ez a mddszer csokkenti a leesés kockazatat, ezért teljes értekii
biztositasnak tekintjiik. A defenziv (megel6z8) név az esés meginduldsdnak megakadalyozasara
szolgal. A defenziv biztositasnal a valodi biztonsag nem, csak a biztonsagérzet né, mégis hasznos,
¢és nagy eldnye, hogy fizikai eszk6z nélkiil is megvaldsithato. Leggyakrabban a kevésbé tapasztalt
tarsunkat segitjilkk at nehezebb, kitettebb helyeken defenziv biztositassal. Rosszul alkalmazva a
visszajara fordulhat. A defenziv biztositast a tira teljes idétartama alatt alkalmazzuk.
Eszkozei:

e [¢épések és fogasok megmutatisa, megtartasa

e amaszas segitése szobeli tanacsokkal

e amélység eltakarasa

e vilagitas nyajtasa

Onbiztositas:

Eszkoze a kantar, melynek karabinere kozvetleniil csatlakozik a kotélhez vagy valamilyen biztosito
(Petzl Shunt) esetleg maszo6 eszkdzhoz (kézgép, mellgép).

Alkalmazzuk:

e vertikalis technikaban, amig csak a kotél kozelében vagyunk (bevezetdszarak, atszerelések,
Petzl Stop csiga kivételével mindenféle barlangban hasznalatos ereszkeddeszkoznél,
majompalyan stb.),

e drotkotél hidakon, kotélhidakon,
tarsbiztositasnal, még akkor is, ha kiilsé fix pontbol, tgynevezett standbdl biztositunk

e mesterséges maszas esetén (hageson kotelezd, 1étran ajanlott)
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A beépitett hagesok, létrak allapota az idok soran folyamatosan romlik, €s szinte biztosra vehetd,
hogy addig beépitve marad, amig valaki sulyatol elébb vagy utobb tonkremegy egy-egy ilyen
eszkoz (a beépitett kotelekkel hasonld a helyzet). Létran és hageson kozlekedéskor, ha szakadas 1ép
fel, akkor fellép az akasztas jelensége, ezért sziikséges még néhany olyan felszerelési eszkoz,
amellyel segiteni tudunk sajat szorult helyzetiinkoén; ezt a folyamatot nevezziik Onmentésnek.
Célszerli maszogépet és 1€pdszarat magunkkal vinniink, de a célnak megfelel a pruszik csomo is. Ha
fennall a hagcsoszakadas vagy a létraszétesés veszélye, akkor betil6hevedert és mellbekotést
célszerli hasznalni, ha nem, akkor elégséges a mellbekotés is. Mellbekotésnek is inkdbb hasznéljunk
varrott hevederbdl késziilt modellt és kevésbé célszerli a boulin csomos kozvetlen mellbekdtés.
Amennyiben kevésbé tapasztalt tarsunk szeretne ilyen szakaszokon atjutni, akkor célszerli
Onbiztositas helyett inkabb tarsbiztositast megvaldsitani, mert az dnmentéshez komoly gyakorlatra
van sziikség.

Kotélen torténé maszasnal mindig alkalmazunk onbiztositast. Kotélereszkedésnél, amennyiben
nem 0nzard ereszkeddt hasznalunk (szimpla csiga, xilofon, rack), kotelezd az onbiztositas, mert ha
az ereszkeddt barmilyen baleset éri, amely esetleg eszméletvesztéssel jar, semmi sem védi 6t a
fokozodo sebességli ereszkedéstol.

Nehéz vagy Kkitett maszasoknal gyakran alkalmazunk Onbiztositast, mivel minden maszot kiilon
biztositani sok idoveszteséggel jar, nem is mindig megoldhaté a kotél visszajuttatasa és felesleges
is. llyen esetben is egy kotélen egyszerre csak egy ember mozogjon, mivel a kotél mozgatasaval
zavarjak egymast, masrészt pedig beleesés esetén egy ember kiranthatja a tobbit a maszasbol.
Fiiggbleges vagy ferde falon illetve kéményben valé maszasnal ugyantgy kell az Onbiztositast
végezni, mint beépitett 1étrakon, hagcsokon. Egy kb. fél méter hossza szaron (kantér) 1évé eszkoz
vagy pruszik-hurok segitségével rogzitjik magunkat a kotélhez. Maszas kozben gondoskodjunk
réla, hogy az Onbiztositasunk haladjon a kotélen, ne huzza magaval a kotél végét, mivel igy
beleesés esetén a kotélben ébredd erd meghaladhatja az 6nbiztositd eszkdzlink szakitoszilardsagat.
Ereszkedésnél arra kell vigyazni, hogy az Onbiztositdé eszk6z meg ne szoruljon a kotélen, mert
akkor csak az eszkdz tehermentesitése utan tudjuk utunkat folytatni. Vizszintes kotélhidak esetén a
biztositoeszkozlink akar egy csavaros karabiner is lehet. Az ilyen kotélhidakrol annyit kell tudni,
hogy minél nagyobb a kotél ,,belogasa”, anndl kisebb erdk ébrednek egy-egy beleesés esetén a
kotélhidban €s az azt rogzitd fix ponton. Laza kotélhidakkal torténd biztositds megbizhatobb, annak
ellenére, hogy a feszes kotélhidon jobb a biztonsagérzet. A kotélhidak biztonsagossaga ¢és a
biztonsagérzet egyszerre fokozhatd azzal, ha a hid tobb részre van megosztva (majompalya).
Ilyenkor a maszonak legalabb két karabinerre van sziiksége az Onbiztositdsndl, hogy a koztes
rogzitési pontoknal az Onbiztositds megsziintetése nélkiil atakaszthasson. Kivaldan alkalmazhat6 a
francia technikdban hasznalatos kettds kantar.

Onbiztositasra hasznalt eszkozok:

Felfelé és lefelé haladasnal egyarant hasznalhatdé a pruszik-hurok, de az eddig ismert
legkényelmesebb eszkéz a Petzl Shunt. A shunt akkor hasznalhatd egy kotél esetén, ha legalabb
10mm atmérdjli, dupla kotél esetén pedig azonos atmérdjlinek kell lennie a hasznalt koteleknek.
Nagy elonye, hogy beleeséskor 400kp terhelésnél kismértékben megesuszik a kotélen
(er6kilogramm 1kp=9,8N 100N~10kg, kiszamitva kb. 390kg-os rantis hatasdra csuszik meg a
kotélen), igy a rantds energidjanak nagy része elnyelddik. Tovabbi elénye, hogy beleesés utan
terhelt allapotban is le tudjuk huzni, igy konnyen folytathatjuk utunkat. Hasznalatdhoz komoly
tapasztalat és begyakorlas sziikséges, mert amennyiben az esés sordn megkapaszkodunk a hazban,
akkor konnyen végigszaladhat a kotélen, igy biztositoeszkdzkeént funkcionalasa minden esetben a
maszo 1¢élekjelenlétén mulik. A Petzl cég gyartott mar mas automata biztositéeszkdzoket is, melyek
ezt a kellemetlen tulajdonsagot mellézik (Petzl ASAP). A pruszik-hurok hasznalatanal szintén
mellézni kell a csomd megfogasat esés kozben, mert a shunt-hz hasonldé problémat
eredményezheti. Egyetlen eddig nélkiilozhetetlen hasznalati helye a biztositokotél nélkiili
kotélhidon torténd biztositds, ahol az esetleg elszakado kotélen megszorulva leesés helyett ingazni
fog a biztositott személy. Pruszik kotelének atmérdje: a fokotél fele + Imm (10mm kotélatmérd
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esetén 6mm-es atmérdjli zsinor j6). Hdzra terhelo maszogépek csak fokozott elévigyazatossaggal
hasznalhatoak Onbiztositasra. Gyakorlatilag egy 80kg-os barlangasz esetén 0,1-0,2 eséstényezd
felett mar karosodhat a gép is és a kotél is. Mellgépet csak mellbekdtéssel egyiitt hasznalhatunk
biztositasra. A kézgépek és valtozataik kozvetleniil a beiilohoz csatlakoztatva alkalmasak leginkabb
Onbiztositasra. Ezt egy karabinerrel kell megoldani, oly médon, hogy a gép felsd lyukaba kell
beakasztani a karabinert ligyelve arra, hogy a biztositd kotél is bekeriiljon a karabiner 6blébe. Ha a
hazra terhel6 fogas gépeket a kantarral csatlakoztatjuk a beiilonkhoz, akkor arra kell {igyelni, hogy
az eszkoz maszas kozben ne keriilhessen a derekunk ala, ehhez maszas kozben folyamatosan utana
kell huzni az eszkozt a kotélen. Amennyiben erre nem figyeliink oda, akkor a megtartasi rantas, ha a
maszot nem is, de a biztosito kotelet maradanddan karosithatja. Ezeket a fogas gépeket
ereszkedéshez soha ne hasznaljuk, mert a nyelven talalhaté fogak konnyen beleakadnak a kotél
korszovésébe, ilyenkor az eszkoz hirtelen ,,befog” és sulyosan karosodhat a kotél, illetve az eszkoz
IS.

Tarsbiztositas:

Két ember pontos d6sszmunkajat kivandé modszer, amelynél a maszo és a biztositd ember kdzott a
kotél tart kapcsolatot. A biztositast végzd személy egy alkalmas eszk6zon futtatja 4t a kotelet,
amellyel a maszot biztositja. Ez az eszkoz a biztosito teste is lehet (vallon at biztosités), de lehet
valamilyen eszkoz is (pl. ereszkeddnyolcas, lapka, Petzl Gri-gri) Ha ,,fémeszkodzt” hasznalunk,
akkor fiiggetlenithetjiilk magunkat a biztosito rendszert6l, oly modon, hogy tin. STANDOT épitiink
ki. Tarsbiztositasndl attol fliggden, hogy kiirtdben vagy akndban biztositjuk a maszot, kiillonbozd
eszkozoket és modszereket alkalmazunk.

Felsébiztositas:

A maszo aknaban lefelé halad. Csak ennél a modszernél megengedett a statikus barlangasz kotél,
mert helyesen kivitelezett biztositas esetén az eséstényezd gyakorlatilag majdnem nulla. Probléma
akkor adodhat, ha a maszas iranya nem egyezik meg az esésvonallal, attdl eltér, mert ilyenkor fellép
az INGAZAS jelensége. Ingazaskor a kotél nem nyeli el a teljes mozgési energit, csak a lengési
energian feliili részt, a mdaszd nekicsapodik a falnak, igy sulyos sériiléseket szerezhet. A
legegyszertiibb biztositas a melles boulin bekités villon dt torténd biztositdssal. Oriasi hatranya,
hogy nem tudjuk fliggetleniteni magunkat, segitséget csak egy harmadik személy ny(jthat. Egyetlen
elénye, hogy csak kotél kell hozza.

Melles boulin biztositas legfontosabb szabalyai:

e amaszas megkezdése eldtt célszerli meghatarozni a biztonsagos, illetve a veszélyes zonat,

e a biztosito koteles ellendrizni, hogy a maszo helyesen kototte-e be magat,

e a biztositd ugy helyezkedjen el, hogy az esetlegesen fellépd terhelés felvétele a gerincével
parhuzamos iranyu legyen,

e a biztositd tdmaszto labainak minden esetben magasabban kell lennie, mint a sulypontjanak
(fenekének),

e abiztositd személy a biztositd poziciot csak a biztonsagos zonaban valaszthatja ki,

e amig a masz6 nem ért biztonsdgos helyre addig nem hagyhatja abba a biztosito
tevékenységét (a kotelet még csak véletleniil sem engedheti el; valamint célszer(, ha hasznal
kesztylit, mert az esetleges beleeséskor a tenyerében megesiuszd kotél okozta megégés igy
kikiiszobolhetd),

e a masz6 csak akkor indulhat el, ha a biztositd megengedte, induldsat szoban meg kell
erositenie,

e ha a maszo beleesett a melles boulin bekotésébe, akkor a lehetd leghamarabb egyenletes
sebességgel le kell engedni, mert a vékony kotél a honaljnal elszoritja a karok vérkeringését,
melynek kovetkeztében 5-10percen beliil a karok elhalnak (alélt 10go testhelyzet esetén; ha
kapaszkodik, akkor egy kicsivel tobb idénk van). Az egyenletes sebességii leeresztés azért
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fontos, hogy a biztositottat ne dinamikus terhelés érje (ne lengjen be leeresztés kozben; ez
akkor kovetkezik be, ha az eresztés kozben meg-megall a kotél végén 16g6 biztositott),
e célszerli egy alapveté kommunikacidés format megbeszélni még a biztositas megkezdése
elétt (egy barlangasz pijjegés ,,leértem”, kett6 ,,adj kotelet” stb.),
e a taratarsak lehetdleg tavolabb helyezkedjenek el, mert a hangoskodas megakadalyozhatja a
két ember kommunikalasat.
A Dbiztositd ember felelés a biztositottért, a taravezetd pedig a biztositd személyért!

hekorhevederek hidnydbin Rozvetien kiedlowghbe

is Irekdithet pik nagunkat

Also vagy koztes biztositas:

A maszo jellemzdéen kiirt6kimaszast végez (vagy traverzal), a biztositd ember alatta (mellette)
helyezkedik el. Maszasa soran kozteseket helyez el, melyeknél expresszeket hasznal (kis méretii
varrott heveder mindkét végén karabinerekkel, melynek egyik fele a kikotési ponthoz, masik fele
pedig a biztositd kotélhez kapcsolodik). Az eséstényezot figyelembe véve a koztesek elhelyezése
fiiggdleges maszas esetén a kiindulasi ponttdl szdmitott magassag alapjan a kovetkezd: 2, 3, 5, 7,
10, 14, 19, 25 m, stb. Koztes elhelyezésénél torekedjiink arra, hogy természetes tereptargyat
hasznaljunk (barlangvédelmi szempontok). Ennél a biztositasnal altalaban valamilyen kiilsé fix
pontrol biztositunk, mert beleesés esetén lényegesen nagyobb rantis 1ép fel, mint felsObiztositas
esetén, ezért a sajat stlyunk nem biztos, hogy elégséges a lees megtartasahoz. Kiilsé pont
hasznalata esetén kossiik 0ssze magunkat a rendszerrel. Ha mégis sajat beiilonkbdl biztositunk,
akkor ki kell kotni magunkat valamilyen fix ponthoz. Elsdsorban természetes tereptargyat
hasznaljunk (cseppkdoszlop, kétomb stb.), de mindig két ponthoz kdssiink ki tehermegosztassal.
Kiils6 fix pontos biztositasnal alkalmazhato eszkozok:

Tereptargyrol (pl. fa, cseppkdoszlop): a fékerd tetszés szerint valtoztathato, a sarlodo koteél
hosszatol és a tereptargy alakjatdl fliiggéen. Némi tapasztalat sziikséges hasznalatahoz. Beleesés
esetén soha ne adagoljunk kotelet, mert bizonyos esetekben ezzel megnoveljiik az eséstényezd
értékét!

Lapka vagy lapkads ereszkedogép: a fékerd szabalyozhatdo a hasznalt kotél méretével illetve a
hasznalt karabinerek szdmaval. Kényelmesen hasznalhaté eszkdz. Mind el6l maszo, mind felsd
biztositasnal jol hasznalhato. Elonye, hogy sikban tori a kotelet.
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Ereszkedonyolcas: Biztositd eszkozként, a felsé biztositas kivételével, nem lassitja megfelelden a
kotelet. A tobbi eszkoztdl eltérden nagyobb figyelmet és tobb erdt kovetel a biztositd ember
részérdl, raadasul megcsavarja a kotelet, ami megneheziti a kotél biztonsagos kezelését. Nem
alkalmazhat6 kétkoteles biztositasnal.

HMS karabiner félszorito nyolcas csomoval: j6l hasznalhatd, a legegyszeriibb modszer, mindkét
biztositashoz alkalmazhato. Hatranya, hogy térben tori a kotelet. O és D alaka karabinerrel csak
kiilonds koriiltekintéssel hasznalhato.

Petzl Gri-Gri: automata biztosito eszkoz, amely adott terhelés hatasara megcstszik a kotélen. Mivel
a leesot tobb kotél fogja meg igy csokken az eséstényezo.

Eséstényezo

Az eséstényez0 egy viszonyszam, amely a kovetkezd képletbdl szamithato ki (értéke jellemzden
=0 és f=2 kozotti):

eséstényez6 (FF) = esés magassaga (h) / esést felfogo kotél hossza (1)
Az UIAA altal feléllitott kovetelmények, hogy
az eséstényez0 értéke nem lépheti at az FF 1,78- e P
as értéket. Az eséstényezdnek azért van fontos S
szerepe, mert egyszerlien kiszamolhato értéke 5. A X2 A
mutatja a megtartdsi rantds nagysagat, tehat a
maszot és a felszerelést ért terhelést.
Az FF 0 érték azt jelenti, hogy a masz6 a
biztositokotélbe vald terhelés utdn nem keriilt
lejjebb, tehat eséshossz nincs, csak a személy
sulya terhelte meg a kotelet. Ezzel az esettel a
gyakorlatban nem talalkozunk, mert a kotél
nyulasa mindig eredményez valamekkora esést.
Az O<FF<I1 eséstényezd lagy esést jelent. Ez a
normal érték, jol alkalmazott biztositasnal ennél
nagyobb nem fordulhat el6.. Az 1<FF<1.8
kemény esést jelent, de itt még nagy
valoszinliséggel elbirjdk mind a biztositasi
rendszer elemei, mind a masz6 szervezete a 50m

- , , , Eséscényeza = —— = 2 Eséstényezd _slo_m
felléps  terhelést. 1.8<FF<2 extrém esés, 25 m dacaar T Tl

konnyen jarhat sériiléssel, még akkor is ha a

zuhanast sikeriil megallitani. Felso biztositasnal tilos a leesd utan kotelet engedni! FF 1 érték alatt a
valddi értéket noveli. FF 1 felett az értéket ugyan csokkenti, de novekszik az esési ut, és €16, hogy
a leesd valamilyen tereptargyhoz csapodik. Valamint karosodhat a felszerelés, és a biztositast végzo
iS. 2<FF ekkora eséstényezd kotéltechnikdban nem fordulhat eld, de pl klettersteig (via ferrata)
utakon taldlkozhatunk ezzel. Itt dinamikus biztositast hasznalnak, mely tartalmaz egy surl6do
elemet is. Ez a hirtelen rantasszertien fellépd terhelést valamennyire csokkenti.
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Kotélerd ingazaskor:

Ebben az esetben az esés végén nem keriil nyugalomba a maszo, hanem az esés eldtti helyzeti
energidja lengési (mozgasi) energiava alakul. A kdotelet terheld erd a kovetkezd lesz:

Ehelyzeti - Emozgési'::> m9|=EmV2 —> T:2mg

2

F :mVT+mg=2mg+mg=3mg

'-_T-I!." centripetdis

F=3*mg

A S e s sl
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