Szegedi Karszt- és Barlangkutatd Egyesulet
Alapfoku barlangjaré tanfolyam 2011

Er6forrasok
Emberi eréforrasok
Személyi feltételek:
Megfelel6 gyakorlat
Egészsegugyi alkalmassag
Nem all béditoé szerek hatasa alatt
Megfeleld fizikai és pszichikai allapot
Megfeleléen kipihent
Folyamatos edzettség
Szocialis alkalmassag
Fegyelmezettség és dnfegyelem
Csoportra:
Kelld létszam
Emberi és technikai 6sszhang
Szakképzett, kell6képpen tapasztalt vezetd

Anyagi-technikai eréforrasok
Egyéni alapfelszerelés

Kiegészit6 és kollektiv felszerelések
Szlukséges specialis felszerelések.

Idé

Informacio
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Veszélyforrasok

Objektiv veszélyforrasok

Sotétség

Klimatikus viszonyok

Levegb CO, tartalmanak feldusulasa
Arvizveszély

Bejarati rész jegesedése
Omlasveszélyes helyek

Szilkuletek

Mentési nehézségek

Kitettség!
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Veszélyforrasok

Szubjektiv veszélyforrasok
Személyi:
Egészségugyi alkalmatlansag
Fiziologiai allapot
Pszichikai allapot
Technikai tudas hianya
Edzettség hianya
Zavaro ,belsé hatasok”, pl. vizelési inger.
Anyagi technikai
Idé
Informacié

Felszini veszélyforrasok:
Legfontosabb az id6jaras, mert alapvetben
meghatarozhatja a barlang megkozelitését, illetve a
barlangi turat.

Kod

Es6

Ho, lavina

Szél

Hidegfront atvonulas és zivatar

Villamcsapas

Kdéhullas
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Biztonsagtechnika

Defenziv biztositas

Csak a biztonsagérzet nd!
A tura teljes idétartama alatt alkalmazzuk.

Eszkozei:

Lépések és fogasok megmutatasa, megtartasa
A maszas segitése szbdbeli tanacsokkal

A mélység eltakarasa

Vilagitas nyujtasa
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Biztonsagtechnika

Onbiztositas

Eszkoze a kantar, melynek karabinere kozvetlenul csatlakozik a
kotélhez vagy valamilyen biztosité (Petzl Shunt) esetleg maszé
eszkozhoz (kézgép, mellgép).

Alkalmazzuk:

- vertikalis technikdban, amig csak a kotél kdzelében vagyunk
(bevezetbszarak, atszerelések, Petzl Stop csiga kivételével mindenféle
barlangban hasznalatos ereszked6eszk6znél, majompalyan stb.),

- drotkotél hidakon, kotélhidakon,

- tarsbiztositasnal, még akkor is, ha kiilsé fix pontbdl, ugynevezett standbdl
biztositunk

- mesterséges maszas esetén (hagcson kotelez6, létran ajanlott)
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Biztonsagtechnika
Az bnbiztositas eszkbzei
Zuhanasgatlok:

Kantar Pruszik csomo Mini-traxion Petzl Shunt

Petzl ASAP
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Biztonsagtechnika

Az Oonbiztositas eszkozei

Fogasgépek:

80kg-os barlangasz esetén 0,1-0,2 eséstényezd felett mar karosodhat a gép is és a kotél is!

Kézgép, mellgép: Petzl T-bloc: Hagcson, létran: Koétélhidon:
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Biztonsagtechnika

Nehéz vagy kitett maszasoknal:

Maszas kozben gondoskodjunk réla, hogy az
onbiztositasunk haladjon a kotélen, ne huzza
magaval a kotél végét, mivel igy beleesés
esetén a kotélben ébred6 er6 meghaladhatja az
onbiztositd eszkoziunk szakitészilardsagat.

I[de onmentés kell! ©
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Biztonsagtechnika

Tarsbiztositas:

Két ember pontos 0sszmunkajat kivand modszer, amelynél a maszo és a biztositd ember
kozOtt a kotél tart kapcsolatot..

Fels6 vagy also biztositas
Biztositd eszkozzel vagy anélkul
Standbdl vagy testrdl

Felsé biztositas és eszkozei:

A maszo6 aknaban lefelé halad.
Csak ennél a mdédszernél megengedett a statikus barlangasz kotél.
Ingazas még ekkor is felléphet!

Standbodl teherelosztoval.
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Biztonsagtechnika

Melles boulin bekotés vallon at biztositassal:

A biztosité nem fuggetlenitheti magat.
Csak a kotél kell hozza.

Biztonsagos és veszélyes zona meghatarozasa.

A maszo helyese bekoteése.

A biztosito gerincével parhuzamos iranyu terhelés.

A biztosité tamaszto labai magasabban mint a sulypontja.
A biztosito pozicio csak a biztonsagos zoénaban lehet.
Folyamatos biztosito tevékenység!

Indulas csak engedélyre, visszajelzéssel.
Beleesésnél miel6bbi leeresztés az akna aljara.
Egyenletes sebesséqgi leeresztés.

El6re megbeszélt kommunikacios forma.

A turatarsak ne zavarjanak, de kotelesek segiteni.

A biztosité ember felelés a biztositottért, a turavezeto pedig a biztosité személyért!

A felhasznalhaté biztositd eszk6zok megegyeznek a felsé biztositasnal hasznalatosakkal.
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Biztonsagtechnika

AlsO vaqy kbztes biztositas:

Jellemzden kurtbmaszas (vagy traverz), a biztosité ember a maszé alatt (mellett) helyezkedik el.
KOZTES

STAND

Jellemz6en nagyobb rantas lép fel beleeséskor mint a felsé biztositasnal, ezért mindig hasznaljunk kulsé pontot a biztositashoz!
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Biztonsagtechnika

Koztesek elhelyezése az eséstényezot figyelembe véve:
Fluggbleges maszas esetén a kiindulasi ponttdl szamitott magassag:
2,3,5,7,10,14,19,25m

(Ha van lehet6ség és elegendd felszerelés, ennél tobb fix pont is elhelyezhetd.)

Kiilsé fix pontos biztositasnal alkalmazhato eszk6zok:
Tereptargyrol:

Sosem szabad beleeséskor plusz kotelet adagolni a rendszerbe!
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Biztonsagtechnika

Lapka vagy ehhez hasono biztositoeszkoz:

Sikban tori a kotelet, konny(, egyszer(, szabalyozhat6 fékerd.
Dupla kotélhez is hasznalhato.

(Ereszkedbnyolcas)

Térben tori a kotelet. Az elémaszo biztositasara a nyolcas nem hasznalhatd, mert nem ad elég
féker6t, igy komoly esés megallitasara nem alkalmas!
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Biztonsagtechnika

HMS karabiner félszorité nyolcas csomoval:

Egyszerd, j6l hasznalhatd, mindig kéznél van ©
Csavarja a kotelet, csak szimpla kotélhez hasznalhato.
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Petzl Grigri:

Onfékez6 rendszer, sikban tori a kotelet, barlangi koriilményekre
érzekeny.
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Eséstényezo6 (Fall Factor)
Eséstényezo (FF) = esés magassaga (h) / esést felfogé kotél hossza (l)

Jellemzé értékei:
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