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Az elsOsegelynyujtas celjai:

1dofaktor csokkentése: elméleti szorzészam, ami a
betegség zajlassebességéet fejezi ki

fajdalom csokkentése: fektetési modok, rogzitési
modok, fajdalomcsillapitas

szallitasi trauma kivédese: barminemit mobilizacio a
beteg allapotat rontja /fizikai-pszichés komponensek/

Beteg allapotanak javitasa, de legalabb stabilizalasa.




A betegellatas altalanos szabalyai:

a beteg 1zolalasa ¢€s kikerdezese (m1 — hogyan tortent?)

a beteg megnyugtatasa
a beteg lelltetese, lefektetese
a beteggel nem etetiink, nem 1tatunk semmit
a beteg levetkoztetése, vagy a ruhazat levagasa
csak a szikséges mertekig
ruhazat meglazitasa
vetkdztetést az €p végtagon kezdjuik
gyuru, ora, karkoto levetele
% betegvizsgalat elvegzese
*a% sziikséges beavatkozasok elvégzese
nem artani
nem kapkodni

nem kockaztatni
nem késlekedni




Serules felismerese

* Megtekintes

sérult helyzete, deformitasok, bOrszin, 1¢gz¢es
» Kikerdezes

valaszol?, fajdalom?, hol?, miota?, tajekozott?
» Tapintas

keringes?, duzzanatok?, nyomast okozo targyak?




Az elsdsegelynyujtas temakorébe tartozo betegségek-

serulesek altalanos jellemzoi:

 hirtelen kezdet, acut zajlas

* cletet kozvetlen veszelyezteti

* surgdssegl beavatkozast 1igényel




A mentohivas

d mi tortént?
 pontos helyszin /megkdzelithetoség megadasa/
] sériiltek szama

[ sériiltek konkrét sériilése, altalanos allapota

 sériiltek kora, neme

[ miiszaki mentés sziikséges-e

 bejelent6 neve, telefonszama




! élettani miikidéseinel
alapfeltételei

» Legzes zavartalansaga

» Verkeringes zavartalansaga

* Agymukodes zavartalansaga




A zavartalan legzes alapfeltetelel

v'megfeleld 1égkori korlevego,

v’ megfeleld 1égzOmozgasok /mellkaskosar egysége/,

v’ kozponti idegrendszer jo allapota,
v'szabad 1égutak,

v'melliireg zartsaga.




A zavartalan keringes alapfeltételen

v’ normal szivmiikodés,
v'megfeleld vérnyomas,

v'megfeleld vérmennyiség,

v'megfeleld vérosszetétel,

v’ normal érrendszer.




Légzés vizsgalata, keringes

vizsgalata, pupillavizsgalat

*H*Legzes vizsgalat: mellkas emelkedese

(latni, hallani, erezni — legalabb 10 masodpercig)

#F*Keringes vizsgalata: a. carotis tapintasa

(nyakon a gége magassagaban a fejbiccentod 1zom
elott1 arokban 3 ujjal tapintani — legalabb 10 mp.)

*#*Pupillavizsgalat

(tagassag, szimmetria, fényre adott reakcio)




Az eszmeletlenseg fogalma

da beteggel nem lehet kapcsolatot teremtent,

da betegnek van 1égzése ¢és keringése,

dpupillak tagak, és fénymerevek, kivéve néhany
mergezest, €s koponyasérilést

Csoportositas:
= mozgassal-gorcsrohammal jar6 eszméletvesztés

— mozgassal nem jaro eszmeletvesztes
*  somnolentia
*  sopor
*  coma




Az epilepsia tlinetcsoport

— Betegseg: lehet velesziiletett, s szerzett pl.:fejsériilések utan
= eszmeletvesztessel jard gorcsroham neve: convulsio

— a convulsio lehet tiinet: koponyaseriilés, az agy oxigén-ellatasi zavara,
szivmegallas, mérgezesek, laz

Convulsio lezajlasa:
eszméletvesztes - a beteg 0sszeesik
tonusos merevgorcs, a beteg nem vesz levegot
az arc szederjesse valik
rangogorcs, nyelvét elharapja, habzik a szdja, esetleg megsértil
vizeletét, székletét maga ald ereszti
tudatzavar 15-20 perc

Therapia:
rangogorcs alatt a beteget megovni a sériiléstol
ha lehet, a fogsorok koze gezpolyat helyezni
zavart tudata beteget Orizni kell
esetleges sériileseket el kell latni
orvos, vagy mento €rtesitése; ha sziikséges




Az eszmeletlen beteg altalanos
ellatasa

Légzeés, ¢s keringes vizsgalata

Altalanos betegvizsgalat
Atjarhato 1égutak biztositasa:
cel az aspiratio megakadalyozasa (K).

A beteg esetleges seriileseinek ellatasa
A beteg vitalis funkcioinak Orzese




Atjarhato 1égutak biztositasa

Sz4aj kinyitasa, kitorlese Szaj-garat (Mayo) tubus (K)

Minden eszméletlen betegnél kotelezo!

Nyelv kihuzasa Orr-garat (Wendl) tubus (K)

Fej reclinatioja (K) Leszivopumpak (K)
Motoros szivok (K)
Fej oldalra forditasa Laringealis maszkok (K)

Laringealis /kombi/tubusok (K)

Beteg hasra fektetcse Endotrachealis intubatio:

Arckoponya sériiléseinél hasznaljuk.

Stabil oldalfekvd helyzet (K)

Tilos: medence, combcsont, €és gerinctores esetén!

laringoscop +
endotrachealis tubus(K)




spontan rendezodik.
Az ajulas mas sulyos betegség kiséroje, tiinete 1s lehet !!!

Tuneter:

Therapia:

Az ajulas - collapsus

14
A9V O Y AIN1VO A11dD011d 1111d CICLVC

sapadtsag,

verejtekezes,

latas, €s hallasromlas,
1zomgyengeseg,

veérnyomas csokken,

radialis pulzus konnyen elnyomhato,
0sszeeses — eszmeletvesztes,
vizszintes testhelyzetben az eszmelet visszatér.
beteget lefektetni, labat felemelni,
ruhazatot meglazitani,

fokozatos mobilzalas.

Ha a tiinetek nem mulnak el, vagy visszatérnek: mentOhivas!
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Halal fogalma
A leégzes, a Keringes, vagy az agymukodes teljes megsziinése
miatt a szervezet visszafordithatatlan felbomlasa megindul.
(Az egészsegligyrol szold 1997. €vi CLIV . tv. Meghatarozasa)

Klinikai halal: a halal folyamatanak els6 szakasza, a 1¢gzés
es/vagy a keringés megallasa utani 3-5 perces idOtartam,
amig az agy sejtjel1 meég nem karosodnak, nem pusztulnak
el. Ha a 1égzést €s/vagy a keringést mesterségesen potoljuk,

az ¢letben maradasra realis biologiai lehetoseg van. A
Iégzes ¢s a keringes mesterseges potlasat iyraclesztesnek,
reanimationak nevezzik.

Tlneter:
1égz¢es €s/vagy keringés nincs.
Ellatasa:
reanimatio megkezdese.




Halal gyanujelei

Mozdulatlansag, rendellenes testhelyzet.
Tag, fénymerev pupillak.

Légzés kifejezett romlasa (gasping).
Bdrszin hirtelen elvaltozasa: sapadtsag,cyanosis.
Kifejezett verejtekezes megjelenése.

Gorcsroham: convulsio megjelenese.




A biologiar halal

* Fogalma: az agysejtek elpusztulasa miatt az
cletbemaradasnak nincs meg a biologiai lehetosége.

 Biztos tuneteri:

clettel Osszeegyeztethetetlen allapot, vagy sériilés

hullamerevseég
hullafoltok
a tetem bomlasa

hullaszag




A reanimatio kivitelezese

*legzes, ¢s a keringés vizsgalata

*kemeény alapra fektetni a beteget

*atjarhato legutak biztositasa

*legzes ¢s keringesvizsgalat

*a beteg labait felemelni (csak ha van ra masik ember)

*O0kolpacemaker —defibrillatio (csak ha eldttiink tortént a
halaleset)

1égz¢és ¢€s keringeésvizsgalat
ket befuvast végezni

keringgs, ¢s a 1¢gzes vizsgalata

*folyamatosan a befiivasok, és a kompressziok végzése

*kb. 1 percenként ellendrizni a 1égzést €s a keringést




Hibalehetdsegek a reanimatio vegzese kozben:

teves diagnozis

helytelen beavatkozasok

a fej nincs elégge reclinalva

gyomorba fujjuk a levegot (K)

nem fOjunk be elég
levegOmennyiséget

a tiidobe nem jut eleg levegd

beteg szajat nem zarjuk
megfelelden

a leveg0 a beteg orran tavozik

felfujjuk a beteg gyomrat

a beteg aspiralhat

mukodo keringes mellett
vegezzuk a kompressziokat

szivmegallast okozhatunk

mellkas sérulést okozunk

a beteg kesobbi ¢letkilatasait
csokkentjuk




Reanimatio hatasa, eredmenye,
sikere

» Hatasa: mechanikail kovetkezmeny,
kompressziok alatt van keringées, befuvaskor
emelkedik a mellkas.

* Eredménye: biologiai kovetkezmeny,
pupillak szikilnek, sapadtsag-cianozis sziinik.

» Sikere: klinikail kovetkezmeny,
spontan legzes, ¢€s keringes megindulasa.




Verzestajtak, es ellatasuk

Veérzes fogalma: ver kilép az érpalyabol a szovetek vagy a kiilvilag fele.

Kapillaris Valtoz6 Gyongyo0zo Sebdesinfectio
Steril fedokotes

Sotetvoros Bdven folyo Sebdesinfectio
Vénas nyomokoteés

Artérias Vilagos piros Utemesen spriccel | Artérias nyomaspont
elszoritasa (K)

Beteg lefektetese

Artérias nyomokotes




Verzescsillapitas

Beteg lefektetese

A serult vegtag felemelése

A strangulaciok megszuntetese

Artérias nyomaspontok elszoritasa
Sebellatas, sebfedes — megtelelo kotozes

Serult vegtag megteleld pozicionalasa
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Sebzés fogalma:
a bor hamretegenek folytonossagi hianya.

Sebzesek fajtai:

Mechanikai sebzések: horzsolt, metszett, vagott,
szurt, 10tt, harapott, szakitott, t¢pett, roncsolt,
zuzott, traumas amputacio

Thermotrauma: égés, fagyas
Kemotrauma: savak, lugok, nehezfemsok
Elektrotrauma: aramjegy




Sebzesek szovodmenyel

Verzes
Fajdalom
Fertozések
Erzéskiesések

Mozgaskiesesek




Altalanos sebellatas

v'Vérzéscsillapitas
v'Sebfertotlenités

Jod parna, Betadine oldat, Braunol oldat
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ult testresz rogzitese

v'Sériilt nyugalomba helyezése




Kotszerek fajtai

ster1l gézlapok: 6x6, 10x10, 25x80, 50x80 cmxcm
mullpdlyak: 5x5, 10x5, 15x5 cmxm

ster1l gyorskotozd polyak 6x5, 10x5 cmxm

ster1l gyorskotszerek: ragaszto + steril lap
impregnalt kotszerek: Burn gel

haromszogletli kendo

rugalmas polyak — onrogzito kivitel
csOhaldkotszerek: Ramofix

rogzitok: kotszerkapcsok, Leucoplast , Leucosilk,
Tegaderm




A Shock

Fogalma: a szervezet egy védekezd mechanizmusa, ami a
periférias keringés rosszindulat és ontorvénytlien
rosszabbodo akut zavara, ami egy 1dd utan a kivalto
oktol fiiggetleniil a szervezet pusztulasat okozza.

Vasocontrictios — vasodilatatios shockforma

Kialakulasanak okai: nagyfoku fajdalom

nagy verzes, folyadekvesztés
cgeésbetegseg

szivinfarktus

SZEPSZIS

allergias reakcio




A shock tunetel

Sziirkésen sapadt, hlivos tapintati bor
Aprocseppes verejtekezes

Kapillaris Oyratelitddési 1d6 megno
Vérnyomas 100 Hgmm alatt
Szivirekvencia 100 / perc felett

Alteralt tudat, kozOmbosseg - nyugtalansag
Kapkodo¢ feliiletes kis volument 1€gz¢es




A shock altalanos ellatasa

v’ Teljes nyugalom biztositasa
(vedelem a lehules ellen: IT, F)
v Kivaltd ok(ok) megsziintetése

(pl.: veérzescsillapitas, fajdalomcesillapitas)

v Megfeleld oxigenizacio biztositasa
v’ Folyadékpotlas
(WHO 6, infaziok)
v'Shock fektetés
(lapos fejjel, megemelt also vegtaggal)




Az egesbetegseg
Okok: lang, sugarzo ho, forr6 folyadekok, fémek,
gazok, elektromos ¢s elektromagneses hatas
Sulyossaga fugg: cgett testfelulet nagysaga
szovetelhalas melysege
testtajek
beteg ¢letkora
hohatas 1deje, minosege

Testfelulet meghatarozasa:
tenyer felulete a testfeliilet 1%-a

Wallace féle 9-es szabaly




v Hutés folyovizzel 15 — 20 percig
( 25% katerjedes felett nem)
v’ Fajdalomcsillapitas

(kabito 13 dalomcsﬂlaplto)
v Shockvédele

m
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v’ Folyadékpotlas
v Sériilés steril fedése desinfectio nélkiil
(Alutex, Water*Jel hitdgel, kotszer)




C ' bri- - 6d:

Tunete1: rovid eszméletvesztes

emlekezetkieses

tudatzavar

hanyinger, hanyas

Ellatasa: scérilt lefektetese emelt fejjel

sérilt drzese (elkoborlas, zavartsag)




Csonttoresek

Csonttores fogalma: a csont folytonossagi hianya.
Direkt-indirekt, nyilt-zart csonttores

Altalanos tiinetek: fajdalom

3F formavaltozas
funkci0zavar
Biztos tiinetek: durva alakvaltozas,

rendellenes hajlithatosag
csontrecseges: crepitatio

lathatoak a tort csontvegek
KH: képalkoto diagnosztika




Csonttoresek ellatasa

Csonttoresek altalanos ellatasa:
nyugalomba helyezés: nem mozgatjuk
fajdalomcsillapitas
nyilt toreésnel: sebellatas
a vegtagot talalt helyzetben rogzitjuk

RoOgzitd eszkozok:

Cramer sin, pneumatikus sin, vacuum matrac,
vacuum sin, stifneck, KED mellény, board,
haromszogletli kendo, rogzito kotesek.




 Izileti randulas: az 1zuletet alkoto csontvegek
eltavolodnak egymastol, de az erohatas vegeztevel
visszaternek eredeti helyzetiikbe.

Tunetek: 3F

 Iziileti ficam: az 1ziletet alkoto csontvegek koros
helyzetben rogziilnek.

Tunetek: 3F

rugalmas rogzitettseg

Ellatas: mint a csonttoréseknel.




Baleseti Iehules: hypothermia

Fogalma: a maghémérséklet 35°C ala csokken

Veszelyeztetettek: gyerekek, 1dosek, intoxikalt
betegek, sériiltek, mozgaskorlatozottak,
légaramlas hatasa, vizes kornyezet hatasa

A lehtles folyamata:
didergées, 1Izomremeges
test1 €s szellem1 kimerultseg
tudatzavarok - hallucinaciok
eszmeletzavarok: somnolentia — coma
EKG: Osborn v. J hullam megjelenése
szivritmus zavarai : Bradycardia, VES, VF.




Hypothermia ellatasa

1. Megakadalyozni a tovabbi hovesztest:

Vizes ruhat levenni, kornyezettol elszigetelni,
1solatios takaro megtelelo hasznalata

2. Aktiv melegités tilos, max. +2°C/ora
3. Legutbiztositas + asistalt Ielegeztetes

4. ,,hosszu 1dejll reanimatio”




Szenmonoxid-mergezes

LevegOnél minimalisan konnyebb gaz, tokeletlen
egeéskor keletkezik (kalyhak, foldgaz, belsd¢gesu
motorok kipufogogazai). COHb keépzddik.

Tunete1: lukteto fejfajas

szedules, fulzagas, hanyinger

kabultsag, zavartsag n’mmfﬂileﬂm!
1zomgyengeseg
eszmeletvesztes — gorcsrohamok
Ellatasa: kimentés : muszaki mentes??? !!!!
szabad levego — O, nh. - lelegeztetes




Allore: bolax

* Szervezet tuleérzekenysegi reakcioja

(kemikaliak, rovarcsipeés, noveény1 anyagok, ¢telek)

» Borjelensegek — hyperemia, urticaria

* Oedema: vizenyO, duzzanat kialakulasa

» Légzési nehezitettség mmm) 1¢gzésleallas
* Teendok:

» Légzes, keringés fenntartasa
» Nyugalom biztositasa, fektetés !!!
» Calcimusc megitatdsa sz.e.: Adrenalin 6nampulla

» Orvosi ellatast igényel




Szendioxid-mergezes

Levegonel nehezebb gaz, borospincekben (mustgaz),
silogodrokben, csatornakban, nem szell6zo
barlangokban halmozodik fel (pl.: Bakonyban Alba regia).
Kimutatasa: 10% CO, jelenlétében a gyertya elalszik
Tunete1: fejfajas, sapadtsag

hyperventillatio

1zomgyengeseg

nagyobb tomeényseégben eszmeletvesztes
Ellatasa: kimentés : muszaki mentes??? !!!!

szabad levego — O, nh. - Ielegeztetes




Eletveszélyes allapotok tiinetei

Eszme¢letlenseg — hirtelen tudatzavar
Legzesi elegtelenseg — fuldoklas, horges
Keringes hianya

Nagyfoku verzes

Eros fajdalom

Magas laz

Cyanosis, sapadtsag + verejtekezes

40 > szivirekvencia > 150 (/min)

80 > veérnyomas > 200 (Hgmm)
Anisocoria, tag ¢s fenymerev pupilla




