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MegelŖz®s:

ÅFelsz²ni ¿gyelet (a kijºvetel tervezett idŖpontj§val, riaszt§si 

telefonsz§mmal)

ÅHelyi barlang§szokkal fel kell venni a kapcsolatot (helyi 

vesz®lyek ismerete)

ÅT§j®koz·dni a v§rhat· idŖj§r§sr·l (§rv²z, h·viszony)

ÅT¼rat§rsak §llapot§nak ismerete (betegs®g, menstru§ci·, ment§lis 

§llapot)

ÅMegfelelŖ ®lelem t¼ra elŖtt ®s alatt

ÅNe sz®gyellj¿k, ha f§radunk, jelezz¿k a t¼ravezetŖnek

ÅBalesetbiztos²t§s
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Barlangi baleset:

ÅA barlangi t¼ra sor§n bekºvetkezŖ olyan rendk²v¿li 

esem®nyeketnevezz¿k barlangi balesetnek, amelyek 

kºvetkezt®ben a t¼r§z· csoport egy vagy tºbb tagja 

tov§bbi ºn§ll· halad§sra k®ptelenn® v§lik.

ÅElt®ved®s

ÅTechnikai akad§ly (vil§g²t§s probl®ma)

ÅIdŖj§r§si kºr¿lm®nyek v§ratlan megv§ltoz§sa (§rv²z)

ÅRosszull®t, fiziol·giai s®r¿l®s (kihŤl®s)

ÅSzem®lyi s®r¿l®s 
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Mit kell tenni?     Ir§nyelvek:

ÅA s®r¿lt biztons§gba helyez®se, ®letment®s(v²zes®sbŖl 
vagy v²zbŖl kih¼z§s, kºt®lrŖl ment®s, szŤk¿letbŖl kih¼z§s, 
oml§sb·l kihoz§s)

ÅA s®r¿lt ®rdekei mindenn®l elŖbbre val·ak

(Legal§bb ne §rts!)

ÅAmennyiben a s®r¿l®s s¼lyoss§ga nem ²t®lhetŖ meg 
egy®rtelmŤen, a s®r¿lt §llapot§t s¼lyosnak kell tekinteni

ÅA t¼rat§rsak ®s a t¼ravezetŖ ®rtes²t®se

ÅT¼ravezetŖ egy szem®lyi dºnt®shoz·

ÅA t¼ravezetŖ s®r¿l®se eset®n a rangidŖs veszi §t a szerep®t

ÅA csoport fegyelmezett, ºsszehangolt tev®kenys®ge, p§nik 
®s kapkod§s elker¿l®se

ÅMent®s (a BMSZ ingyen ment, nincs szankci·)
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L®p®sek
S®r¿l®s

¥nment®sT§rsment®s

£letment®s

ElsŖseg®ly

Felsz²nre seg²t®sRiaszt§s
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¥nment®s:

ÅOml§s ï¼j kij§rat keres®se

ÅElt®ved®s ïsz§raz, huzatmentes, k®nyelmes hely keres®se, 

ne v§ltogasd a helyed, figyeld a hangokat

ÅVil§g²t§s elveszt®se ïhelyben maradni

ÅPatak elsodort ïbiztons§gos helyre kim§szni 

ÅBeszorul§s ïnyugalom, laz²t§s

ÅFizikai s®r¿l®s ïv®rz®scsillap²t§s

ÅTakar®koskodni a vil§g²t§ssal, v²zzel, ®lelemmel

ÅSzigetelj¿k el magunkat a hideg kºrnyezettŖl (kºt®l, bag, 

izof·lia, kanadai s§tor, a karbidl§mp§t fŤt®sre haszn§ld)







T§rsment®s (mindig k®zn®l van):

ÅA t¼ra folytat§s§r·l sz· sem lehet

ÅHa a s®r¿lt §llapota nem s¼lyos

(Minden tºr®s s¼lyos!)

ÅHa van el®g eszkºz ®s hum§n erŖforr§s

ÅHa a bej§rat kºnnyen ®s gyorsan el®rhetŖ 

ÅHa a felsz²ni kºzleked®s megoldott

ÅA BMSZ-t minden barlangi balesetrŖl ²r§sban 

t§j®koztatni kell
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Riaszt§s:

ÅĆtgondolt szervez®s

Å1 ember mindig a s®r¿lttel marad

ÅNem etetj¿k, nem itatjuk a s®r¿ltet

Å2 ember seg²ts®g®rt megy  (riaszt§si lista, 
telefon, kocsikulcs)

ÅRendŖrs®get, azt§n a BMSZ-t kell ®rtes²teni

ÅMegszervezni a fogad§st ®s a felsz²ni 
¿gyeletet

ÅSeg²teni a BMSZ munk§j§t
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Mit kell mondani a telefonba?

ÅMi tºrt®nt

ÅHol tºrt®nt (telep¿l®s, hegy, barlang)

ÅMikor tºrt®nt

ÅKik s®r¿ltek

ÅS®r¿l®s jellege, s®r¿ltek §llapota (l®gz®s, 
v®rkering®s, eszm®let, k¿lsŖ s®r¿l®sek)

ÅSpeci§lis kºr¿lm®nyek (kºt®ltechnika, t·, 
szŤk¿let)

ÅSaj§t nev¿nk

ÅHol v§rjuk a mentŖcsapatot, koordin§ta ha van

ÅMindig ism®teltesd el az inform§ci·kat!
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Fontos telefonsz§mok

ÅBMSZ +36-30-912-6706

ÅAggtelek +36-30-331-1724

ÅMecsek +36-30-525-4351

ÅBakony +36-30-641-6002

ÅRendŖrs®g107

ÅMentŖk104

ÅSeg®lyk®rŖ112



Kºszºnj¿k a figyelmet!


