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Megelőzés:

• Felszíni ügyelet (a kijövetel tervezett időpontjával, riasztási 

telefonszámmal)

• Helyi barlangászokkal fel kell venni a kapcsolatot (helyi 

veszélyek ismerete)

• Tájékozódni a várható időjárásról (árvíz, hóviszony)

• Túratársak állapotának ismerete (betegség, menstruáció, mentális 

állapot)

• Megfelelő élelem túra előtt és alatt

• Ne szégyelljük, ha fáradunk, jelezzük a túravezetőnek

• Balesetbiztosítás
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Barlangi baleset:

• A barlangi túra során bekövetkező olyan rendkívüli 

eseményeket nevezzük barlangi balesetnek, amelyek 

következtében a túrázó csoport egy vagy több tagja 

további önálló haladásra képtelenné válik.

• Eltévedés

• Technikai akadály (világítás probléma)

• Időjárási körülmények váratlan megváltozása (árvíz)

• Rosszullét, fiziológiai sérülés (kihűlés)

• Személyi sérülés 
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Mit kell tenni?     Irányelvek:

• A sérült biztonságba helyezése, életmentés (vízesésből 
vagy vízből kihúzás, kötélről mentés, szűkületből kihúzás, 
omlásból kihozás)

• A sérült érdekei mindennél előbbre valóak

(Legalább ne árts!)

• Amennyiben a sérülés súlyossága nem ítélhető meg 
egyértelműen, a sérült állapotát súlyosnak kell tekinteni

• A túratársak és a túravezető értesítése

• Túravezető egy személyi döntéshozó

• A túravezető sérülése esetén a rangidős veszi át a szerepét

• A csoport fegyelmezett, összehangolt tevékenysége, pánik 
és kapkodás elkerülése

• Mentés (a BMSZ ingyen ment, nincs szankció)
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Lépések
Sérülés

Önmentés Társmentés

Életmentés

Elsősegély

Felszínre segítés Riasztás
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Önmentés:

• Omlás – új kijárat keresése

• Eltévedés – száraz, huzatmentes, kényelmes hely keresése, 

ne váltogasd a helyed, figyeld a hangokat

• Világítás elvesztése – helyben maradni

• Patak elsodort – biztonságos helyre kimászni 

• Beszorulás – nyugalom, lazítás

• Fizikai sérülés – vérzéscsillapítás

• Takarékoskodni a világítással, vízzel, élelemmel

• Szigeteljük el magunkat a hideg környezettől (kötél, bag, 

izofólia, kanadai sátor, a karbidlámpát fűtésre használd)







Társmentés (mindig kéznél van):

• A túra folytatásáról szó sem lehet

• Ha a sérült állapota nem súlyos

(Minden törés súlyos!)

• Ha van elég eszköz és humán erőforrás

• Ha a bejárat könnyen és gyorsan elérhető 

• Ha a felszíni közlekedés megoldott

• A BMSZ-t minden barlangi balesetről írásban 

tájékoztatni kell
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Riasztás:

• Átgondolt szervezés

• 1 ember mindig a sérülttel marad

• Nem etetjük, nem itatjuk a sérültet

• 2 ember segítségért megy  (riasztási lista, 
telefon, kocsikulcs)

• Rendőrséget, aztán a BMSZ-t kell értesíteni

• Megszervezni a fogadást és a felszíni 
ügyeletet

• Segíteni a BMSZ munkáját
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Mit kell mondani a telefonba?

• Mi történt

• Hol történt (település, hegy, barlang)

• Mikor történt

• Kik sérültek

• Sérülés jellege, sérültek állapota (légzés, 
vérkeringés, eszmélet, külső sérülések)

• Speciális körülmények (kötéltechnika, tó, 
szűkület)

• Saját nevünk

• Hol várjuk a mentőcsapatot, koordináta ha van

• Mindig ismételtesd el az információkat!
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Fontos telefonszámok

• BMSZ +36-30-912-6706

• Aggtelek +36-30-331-1724

• Mecsek +36-30-525-4351

• Bakony +36-30-641-6002

• Rendőrség 107

• Mentők 104

• Segélykérő 112



Köszönjük a figyelmet!


