Alapfok barlangjaro tanfolyam 2011.

Kotéltechnika 1.

Kotelek fajtai és tulajdonsagai

A technika ¢és technoldgia fejlodésével a kender anyagu, korszovott és spirdlszovott koteleket az
outdoor felhasznalasi teriiletekrdl kiszoritottak a kopenybdl és magbol allo, miiszélas kotelek.

A maszasra €s barlangaszatra napjainkban altalanosan hasznalt kotelek tobb kiilonallo, a teherbiras
tobb, mint 2/3-4t ad6 spirdlsodort paszmabol allé magjat a kopeny védi a mechanikus behatasoktol,
sériiléstol.

Adatai: (melyeket megtalalhatunk a kotélhez mellékelt gyartoi adatlapon)

Kotél jelolése

atmérd a statikus barlangasz kotelek esetében & 7-11 mm, ez vonatkozik a kanyoninghoz
hasznalt viztaszitd impregnalassal ellatott és az elsésorban alpin munkara alkalmas h6éallo
kotelekre is. Dinamikus, maszasra hasznalt koteleknél atmérd szerint a kovetkezo
csoportositast alkalmazzuk: egészkotél (hegymdaszo, alpesi, nagyfalas, sportmdszo,
homokkdves, miifalmészo stb.) &10-11 mm, félkstél I8,5-9,5 mm, ikerkotél I8-9 mm. A
kotelek atmérdje és hasznalati teriilete kozti Osszefiiggés:

Kotél Hasznalat stilusa
(mm) Amerikai Alpin Ultrakdnny( SRT Sziklamaszas
o beépitett nagyon ) s
11 idealis kotélpalyak nehéz nagyon nehéz idealis
. altalanos nagyon ) i .
10 mellékesen hasznalat nehéz nagyon nehéz | ElGvigyazattal
9 VESZELYES | sport/kutatas nehéz idealis El6vigyazattal*
: sport/"push” o o .
8 VESZELYES rope technika idealis idealis VESZELYES
7 VESZELYES | VESZELYES Pofesszionalis alpesi VESZELYES
barlangaszathoz

*csak dinamikus kotélre vonatkozik, a vékonyabbakat duplan kell hasznalni.

Kevlar

Kevlar Dyneema
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Alapfok barlangjaro tanfolyam 2011.

hossza, azt hiszem ezt nem kell magyarazni. © Elvagott koteleket is mindig jelolni kell!

anyaga: PA, PE, PP, Kevlar, Dynema

szakitoszilardsag: 18-28 kN (fél- és egészkotelek esetén), ez nagyjabol 1,8-2,8 t statikus
terhelésnek felel meg. Folyamatosan novekvé erdvel terhelik a kotelet az elszakadasaig. Az
altalanos kotél kozelitd szakitoszilardsagat a d? * 200 kozelité képlet adja meg, ahol a d az
atméré mm-ben, €s az eredmény mértékegysége N (1 kg =10 N).

Atmérs Fajlagos tomeg Statikus nyulas Mennyi fér Statikus FF1 Esések szama
(mm) | szaraz | nedves 80kg-os egy 25L-es | o okitészilardsag (kg) 80kg, 1m
terhelésnél zsakba !
11 75 98 1,25 75 3000 10+
10 62 81 2 100 2500 8-20+
9 50 65 3 120 1800 3-10+
8 38 49 4 180 1500 2-3
7 33 43 4 220 1000 0-2

megtartasi rantas, amely beleeséskor a hirtelen, 16késszertien fellépd eré maximumat jelenti
(KN). A megfelels értékek a kovetkezé definiciokon alapulnak: Szimpla kotélnél az elsd
eséskor fellépd megtartasi rantas értékének 12 KN-nal (ez az emberi szervezet tiiréshatara)
kisebbnek kell lenni, 80 kg-os test és 1,77 eséstényezé mellett. Dupla kotélnél az elsd
eséskor fellépé megtartasi rantas értékének 8 kN-nal kisebbnek kell lennie, 55 kg-os zuhané
test és 1,77 eséstényezd mellett. lkerkotélnél az elsd eséskor fellépd megtartasi rantés
értékének 12 kN-nal kisebbnek kell lennie, 80 kg-os zuhano test és 1,77 eséstényezé mellett.
méter suly (50-90 Q)

kopenycstszas: a kopeny a maghoz képest mennyit csuszik meg, maximum 2% lehet
csomozhatosag: a kotél atmérdje és a csomd belsdatmérdje kozotti osszefliggést fejezi ki,
maximum 1,1 lehet

Sokktird képesség: hany FF1-es esést tart meg karosodas nélkiil (2 vagy tobb)

fajsuly: 0,8-1,5 g/cm®

lagyulasi pont: 130-230 °C

olvadaspont: 160-500°C

merevség, amely a hajlitd erével szembeni ellenallast jellemzi (mennyire ,,sprod”)

nyulas: statikus 2-3%, dinamikus 6-12%

sarok szakitoszilardsag. Jellemz@en sziklasz kotelekre, egy R0O.lmm-es sarkon 90°-ban
meghajtott kotél teherbirasa.
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Alapfoku barlangjar6 tanfolyam 2011.

gyartasi év, amely meghatarozhaté a kopeny korszovésében talalhatd szinkombinacidkbol
(ez jellemzben a dinamikus koteleknél lehetséges), illetve statikus kotelek esetén a magban
talalhato szines szal segitségével. A gyartdo mellékel egy tdblazatot a meghatarozashoz.

Szakitoszilardsagot befolyasolo tényezok:

oregedés (természetes folyamat, akkor is lezajlik, ha a kotelet egyaltalan nem hasznaljuk).

Kor Hasznalat FF1 Esések szama
(80kg, 1m)
Uj nem hasznalt 41
40 maszas és
6 hénapos ereszkedés 10
utan
4.5 éves kopott, merev 4

A teszteléshez 9mm-es kotelet hasznaltak.

napfény: elsésorban az UV sugéarzas karosit, mert a kotelek anyagai szénhidrogén-
szarmazékok, melyek hosszu polimer szénlancat az UV sugarzas ,,széttéredezi”

csomok: jol megkotott csomd 15-35%, rosszul megkotott 25-50%-kal is csokkentheti a
szakitdszilardsagot

megtorések (sarok-szakitoszilardsag)

kopas (kiils6 és belso is): Kiils6 kopas a normalis hasznalat sordn képzddik. A belsd kopas
pedig akkor, ha a koteliinket talsagosan elhanyagoljuk, mert ilyenkor a barlangi agyag
bekeriilhet a kotél magjaba is. Az agyag tartalmaz csak mikroszkoppal lathatd
kalcitszemcséket. A kalcitkristaly szerkezetére jellemzé, hogy éles széllel rendelkezd
lapokbol all, melyek a kotél ismételt haszndlatakor az elemi szélakat elvagjak, ezért
rendkiviil fontos a kotél megfeleld tisztitasa.

vizesedés (EVERDRY ¢és Super-DRY koételeknél ez nem jelent gondot, de a beszerzési ara
sokkal magasabb) Az 6regedés és a nedvesség hatasait jol mutatja a 1 m-r6l beejtett 80kg-0s
sullyal valo tesztelés:

Kor Nedves/Szaraz FF1 (Eszeszlir?z)ama
Uj szaraz 41
Uj nedves 25
4.5 éves szaraz 4
4.5 éves nedves 4

A teszteléshez 9mm-es kotelet hasznaltak.

e hoémérséklet

kémiai hatasok (akkumulétor savak és lugok, karbidmész, petroleum stb.)

e megtartott esések szama

Kotél anyaga:

Kender, len: természetes anyagok. A szintetikus kotelekkel megegyezd teherbiras csak az atmérd
jelentés novelésével lehetséges (50-80mm). Vizesen rettenetesen nehéz, csomozni szinte lehetetlen,
barlangi koriilmények kozott a kotél belsd része kifelé kezd el rothadni. Ezt a folyamatot kiviilrél
nem lehet latni. Jellemzbéen az ’50-es, *60-as években hasznaltak ilyen koteleket ereszkedésre és
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hagcsd készitésére. Ma mar csak a tornatermek maszokotelei, illetve a hajok kikotokaotelei
késziilnek kenderbdl.

Szintetikus kotelek: els6sorban poliamid és poliészter anyaguak. Az ilyen kotelekre jellemzd, hogy
kis atmérd esetén is nagy teherbirassal, konnyli métersullyal, magas olvadasi homérséklettel, jo
csomoézhatosaggal €és hosszu €lettartammal rendelkeznek.

Poliamid 6 és poliamid 6.6: Fajsulya 1,25 g/cm®. Lagyulasi pontja 170-190 °C, olvadaspontja 210-
260 °C. Erzékeny savakra, de a lagokat jol birja (a karbidmész ligos kémhatast). Szamunkra fontos
tulajdonsagaik, hogy a gyartastol kezdve 2-3 évig javulnak, és csak ezutan kezdenek el oregedni.
Atlagos igénybevétel esetén 10-15 évig hasznalhatjuk. Nedvesség hatasara szakitoszilardsaga 10-12
%-kal csokken. Elsdsorban ebbdl az anyagbdl készitenek koteleket.

Poliester: Fajsulya 1,45 g/em®. Lagyuldsi pontja 220-230 °C, olvadaspontja 260-280 °C. Erzékeny
a lugokra, de a savak nem karositjak. A poliamidnal simabb feliiletii, nehezebb, de kevesebb vizet
vesz fel, szakitdszilardsdga 6%-kal csokken nedves allapotban. Javuld tulajdonségai nincsenek,
atlagos igénybevétel esetén 8-12 évig hasznalhato.

Polipropilén: Fajstlya 0,85 glem®. Lagyulasi pontja 120-130 °C, olvadaspontja 160-180 °C. Draga
és nehezen beszerezhetd. Uszik a vizen, csak igen specialis esetekben van értelme alkalmazni (pl.
patakon, tavon atvezetéshez).

Kevlar: Fajstlya 1,45 g/cm®. Lagyulasi pontja 300-350 °C, olvadaspontja 500 °C. A poliamid és
poliester koteleknél nagyjabol 5x erdsebb. Nagyon draga. Hatranya, hogy nem birja a csomozast,
igy barlangi koriilmények kozott hasznalata csak igen korlatozottan lehetséges. Elettartama 8-10 év.
Dinema: Tulajdonsagai nagyjabol megegyeznek a kevlar kotélnél leirtakkal. Szakitoszilardsaga is
azonos, ara azonban 5-8-szorosa a kevlar kotelekének. A csomozast jol birja. Elettartama 7-12 év.

Kotél gyartastechnologiaja:

Sodort kotél: Az elemi szallakbol 3-4 fonatot alakitanak ki, és ezeket sodorjak Ossze. Anyaga
jellemzéen kender, len, ritkdbban miiszal. Merev, konnyen ,,macskasodik”, élettartama csekély, a
természetes anyaguak beliilr6l rothadnak, terhelés hatasara kitekeredik, kopassal egyiitt csokken a
Spiradl fonott kitél: Foleg szintetikus milanyagbol késziil, nagyon nyulik, sok vizet vesz fel,
kozepes élettartamu, csekély szakitoszilardsaggal rendelkezik (10-15kN). Terhelés hatasara
kitekeredik. Komoly hétranya, hogy minden teherviseld szal a kotél felszinére keriil, igy ezek is
kopnak, jelentésen csokkentve az amugy sem tul jelentés szakitoszilardsagot. Nehezebben lehet
felfedezni a kotél sériiléseit.

Korszovont kotél: Két részbdl all, a magbol(2) és a kopenybdl(1). A mag a terhelés 70-80 %-at, a
kopeny 20-30 %-4t, veszi at. Atmérdjiik 2-11 mm-ig terjed. Dinamikus, statikus és a statodinamikus
kotelek is ezzel a technologiaval késziilnek. Kizarolag szintetikus alapanyagokat hasznalnak fel a
gyartasnal. A mag a 6 teherviseld. Az elemi szdlakat egymas mellett parhuzamosan 6sszefogjak,
ezt nevezzilkk paszmanak. Harom ilyen parhuzamos elemi szalakat tartalmazd péaszmat
Osszesodornak. Ez eldnyosebb, mert nem lesz merev a kotél, jol kotozhetd. A mag paratlan szdmu
paszmakbol all, melyek kozott talalhatunk jobbra és balra sodort tipust is (11 esetén jellemzden 6
jobbra €s 5 balra sodort tipussal taldlkozhatunk). A kdpeny pedig ebben az esetben balra szott.
Ennek a technologidnak az eredménye, hogy a kotél terhelés hatdsdra nem akar kitekeredni, mert a
kiilonbozo iranyba szott paszmak és a kopeny kiegyenlitik egymast. Esetleges tekeredést csak a
rosszul Osszeszedett kotél eredményezhet. A kopeny elsddleges feladata a mechanikai védelem,
valamint az évjarat, a tipus meghatarozasanal van szerepe. A korszovott technoldgia nagy elénye,
hogy a sériilés jol lathatd és konnyen kitapinthatd, mert sériilés esetén a mag kibuggyan, illetve
dudort eredményez.
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Korszovott kotel

Kopeny kotelek: Csak kopenybdl allnak, csekély szakitoszilardsadg jellemzi az ilyen koteleket.
Egyaltalan nem valtak be, mert dragak voltak és sériilés esetén viszonylag konnyen el is szakadtak.

Korszovott kotelekkel kapcsolatos minimalis kovetelmények:
e Dinamikus, statikus és statodinamikus kotelek esetén:
o UIAA (Union Internationale des Associations d’Alpinisme) és a CEN (Comité
Europeén de Alpinisme) mindsitéssel rendelkezzen
o az Eurdpai Unidban az EN 892 szabvany a dinamikus kotelek, az EN 894 a statikus
¢s statodinamikus kdotelek és az EN 564 szabvany a zsinorok jellemzdit szabalyozza
o kopenycsuszasa UTAA szerint maximum 1%, CEN szerint maximum 2% lehet
e Tovabbi feltételek dinamikus kotelek esetén:
o nyulasa minimum 6%-0s legyen
o egészkotelek esetén 80 kg terhelés hatasara minimum 5db FF l-es esést kell
elviselnie (a gyakorlatban jellemzden 8-15 ilyen esést viselnek el)
o félkotelek esetén 55 kg terhelés hatasdra minimum 5db FF 1-es esést kell elviselnie
(a gyakorlatban jellemzden 8-15 ilyen esést viselnek el)
o ikerkoteleknél 80 kg-os zuhano test esetén a két szalnak egyiittesen 12 FF 1,77-es
esést kell elviselnie
e Tovabbi feltételek statikus kotelek esetén:
o statikus teherbirasa minimum 16 kN (jellemzden 18-32kN)
minimalis szakitoszilardsaga csomokkal 12kN (jellemzden 12-18kN)
nyulésa 1,5-4 % kozott legyen
atmérdje 8-11 mm kozott legyen
80 kg-os terhelés hatasara legalabb 2 FF 1-es esést viseljen el (jellemzden 2-38)
olvadaspontja legalabb 200°C legyen

O O O O O

Kotél karbantartasa és kezelése:

Tisztitadsa kizardlag tiszta, mosdszermentes vizben. A mosast célszerii a tura utan rogton megtennt,
praktikus a 2 db szembeforditott gyokérkefe kozott, vizben aztatva athizni. Jol hasznalhato a
magasnyomasu moso is. Mosogépben semmiképpen se mossuk, még akkor se, ha nem hasznalunk
mososzert!

A kotélre ralépni tilos!

Védjiik a napfénytdl, a vegyszerektdl (sav €s g hatdsa nem latszik a kotélen).

A kotelekrdl kotélnaplot célszerli vezetni, ilyenkor az 0j kotelet beszamozzuk mindkét végén, a
naploba vezetjiik a hasznélat idejét, az esetleges sériiléseket, ha szétvagtuk, mi lett a darabokkal, és
a félévente kotelezd szemrevételezéses vizsgalat eredményét.
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A kotelet tarolni kizarolag kozvetlen napfénytél védett helyen szabad, praktikus koteles bag-ben.
Barlangi szallitashoz a kotelet be kell bag-elni, ilyenkor egyszeriien beletomjiik a bag-be a kotelet.
M¢ég mieldtt ezt megtennénk, a kotél végétdl min 1,5-2m tévolsagra kotelezd kotélvég csomot
kotni! A bag tetején talalhato végére pedig célszerli, mert igy konnyebben megtalaljuk a végét.
Babazasnak hivjuk, amikor a kotelet tarolashoz, felszini szallitdshoz specialisan felteker;jiik.
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Koteélvedo Kotél tesztelése
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Csomok

A koteleket, kotélgytiriket és hevedereket kiillonb6zé csomokkal lehet teljes értékli felszereléssé
alakitani. A j6 csomot a kovetkezo tulajdonsagok jellemzik:

o helyes kotélvezetés (a megkotott csomo ténylegesen is megegyezik a ,,nevével”)

e parhuzamos kdotélszalak rendezettsége (nincsenek a csomoban keresztezddo szalak)

e a csom6 meghuzott allapota (ha terhelés el6tt nincs meghuzva, akkor szinte biztosra veheto,
hogy terheléskor az elrendezddés nem lesz kielégitd €s eléfordulhat dinamikus terhelés —
beleesés — hatdsara a kotél roncsolodasa, égése)

o megfeleld hosszusagu ,,kilogd kotélhossz”

Kilogo kotélhossz: minimum a kotél atmérdjének tizszerese (10 mm-es kotél esetén min. 10 cm)

Csomokat specidlis teriileteken is hasznalhatunk. Az egyik ilyen teriilet a csomok ékként torténd
felhasznalasa. Gyakorlatilag a megkotott csomot egy repedésbe helyezziik, és koztest készitiink
beldle (barlangvédelem). A masik teriilet az extrakdnnyli beszereléseknél a rantaskiegyenlitd
csomok haszndlata, amelyek a kotelet éré esetleges dinamikus terhelésbdl adodo igénybevételt
hivatottak csokkenteni (barlangész statikus kotél hasznalata esetén van értelme hasznalni).

Barlangi palyafutdsunk alatt rengeteg csomoval ismerkediink meg. A teljesség igénye nélkill a
legfontosabb alap csomodkat ismertetem.

Sima csomé: mas néven ,,mari néni”’ vagy kozép csomo.

Lapos csom6: Kotélgyliri készitéséhez hasznaljuk. Egyszer(i ,,mari néni” csomoét (sima csomo)
hasznalunk hozza, oly moédon, hogy az elkészitett csomod lapos legyen. Kizarolag derék zsinor
Osszekotéséhez, esetleges felszerelés rogzitéséhez hasznalhatd. Kotélpalyak beszereléséhez tilos
hasznalni.
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Heveder 0sszekotd csomé: Kizarolag hevederek 0sszekdtésére hasznaljuk. Egyszerti ,,mari néni”
szembeflizve, oly modon, hogy egy gyurlt kapjunk. Terhelés hatdsdra magatdl Gsszeszorul. A
hevederek végeit célszerli csomoval vagy szigeteldszalaggal esetleg zsugorcsdvel lebiztositani, igy
nehezebben tud kifiiz6dni a csomo.

Félszorito nyolcas: Nagyon jol hasznalhatdé, magatdl visszaforduld, surléddo csomod (ezt a
tulajdonsagat hasznalhatjuk ereszkedéshez HMS karabinerrel, de tekintve, hogy térben tori a kotelet
ezért csak dinamikus kotélen lehet hasznéalni, mert a statikus barlangisz kotelet sproddé teszi)
maszaskor, 1étran és hagcson kozlekedéskor tarsbiztositdsnal jol hasznalhatd. Ereszkedéskor egy
egyszerli csomo haszndlatdval konnyen lebiztosithato.

Szorité nyolcas: Terhelés hatdsara a csom6 Osszeszorul, a keresztben atfutd szal lebiztositja a két
csomobol kifutd szalat. Kiilonbozo tereptargyak (pl. aknakba beleesett ronkok) emelésére illetve
eresztésére hasznalhatjuk. Célszerli lebiztositani egy sima csomodval. Ne hasznaljuk kikotd
csomoként beszereléseknél. Megkotése lehetséges flizve és hajtogatva is.

Boulin csomé: Ez a csom6 hasznalhatd kikotésekhez, de hasznaljuk tarsbiztositasnal kozvetlen
kotélbekotésnél (melles boulin) is. A csomé dinamikus terhelés hatasara (maszaskor a maszo
mozgasa tekinthet6 ilyen terhelésnek) hajlamos kioldddni, ezért minden esetben kotelezd a csomo
lebiztositasa. A kotél szakitoszilardsagat normal koriilmények kozott 30-40%-kal csokkenti. A
boulin csomd megkothetd dupla kotélre is. A lebiztositas egyszertisitésére megjelent a Yosemite
Boulin, melynél a kotél végét visszafiizziik a csomon, igy a kioldodasi probléma ennek segitségével
megoldhat6. Kissé bonyolult, a sima verzi6 jobban atlathato.
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Tree...(comes out of the ground)

YOSEMITE

Dupla halasz csomo: Egyszerli csomo két kotél sszekotéséhez (barlangi koriilmények kozott igy
nem hasznaljuk), illetve kotélgytiri készitéséhez. Egyszerti két hurkos mari néni csomét hasznalunk
megkotéséhez. A két csomo ne legyen egymads tiikorképe, mert a csomé nem lesz tokéletes (korben
egymas mellett futd szalak).
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Nyolcas vagy perec csomod: Az egyik legfontosabb barlangdsz csomd. Szinte mindenhol
talalkozhatunk vele, kantarak, 1épdszarak, kotélpalyak, hidak stb. esetében. A kotél
szakitoszilardsagat normal koriilmények kozott 30-45%-kal csokkenti.

fiizve:

perecfiil:

A kirendezett perec csomoban mindig a legf6lso ivnek kell terhelt szalban folytatédnia!

Kilences csomo: A perec csomo fél fordulattal bévebb véltozata. Nagyon jol haszndlhatd csomd. A
vékony 9mme-es koteleket csak ezzel a csomoval szabad hasznalni. A kotél szakitoszilardsagat
normal koriilmények kozott 20-40%-kal csokkenti.
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Pillang6:

Angol menté csomé: A perec csomd dupla hurkos valtozata, melynél a fiilek hosszat nagyon
konnyen szabalyozhatjuk. Y-kikotéseknél vagy 1épShuroknak hasznalhatjuk.

%/
A
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Aknak szakadékok lekiizdése, technikak

Mesterséges eszkozokkel torténo fiigedleges barlangjaras:

- Létra: Dbarlangi kornyezetben altalaban beépitett (nem mozgathatd) 1étrakkal
talalkozhatunk. Kialakitasa szerint lehet fixen beépitett (Gilisztas-barlang, Matyas-hegyi
barlang) illetve fliggesztett elhelyezésti (Szuado-barlang, 404-es barlang). Anyagat tekintve
altalaban acél, de ma mar hasznalnak koracél 1étrakat is (pld Kossuth-barlang), melyek
sokkal tovabb ellenéllnak a barlangi hatdsoknak. Létrakon minden esetben ugy kozlekediink,
hogy vagy a keretébe vagy a keret és a fok taldlkozasi pontjaba kapaszkodunk. Biztositas
nem kotelezd, hasznédlata minden esetben a létra allapotatdl (rogzitési pontjaitdl is!) és a
turazok gyakorlottsagatol fligg (hossz bivakos tarak utan kifelé menet a gyakorlott tirazok
is biztosithatjak egymast, mert egyrészt lehetnek faradtak, illetve nehéz bagekkel haladnak
kifel¢). Fliggesztett 1étran egyszerre csak egy ember kozlekedhet!

- Hagceso: acélsodronybdl és az arra flizott aluminium fokokbol all. Hageson mindig az €lén
kozlekediink. Biztositds haszndlata kotelezd. Konnyebben szallihatd mint a merev 1étrak.
Csak fiiggesztett kivitell lehet.

- Maszoriad: keskeny kiirték kimaszasanal hasznaljuk. Altaldban 5-6 nagyjabol 2m-es
radbdl all, melyek teleszkdpos rendszerben kapcesolodnak egymashoz. Ezt kitolva juttatjuk a
kotelet 8-10m magasra oly mdodon, hogy az aljat egy standhoz rogzitjiik, majd a kotélen
felmaszunk ahol ismét standot 1étesitiink és a rudat Gjra kitolva majd rogzitve haladunk
felfelé.

- Maszokeret: a sziklat maszok hasznaljak, leginkabb a japanok. Elsésorban egyediilallo
falak kimaszasanal haszndljak, segitségével lényegesen kevesebb nittel, hatékonyabban
tudunk felfel¢ haladni. Barlangi kdzegben csak ritkdn alkalmazzuk.

- Maszéallvany: kifejezetten barlangban nagyméretli fliggdleges falak és kiirtok
kimaszasanal hasznalatos. Az allvany teleszkopos rendszerti, szétszedve kis helyen is elfér.
Segitségével oranként koriilbeliil 10m haladhatunk felfelé. A nittbe akasztott allvanyon
kényelmesen tudunk dolgozni. A kdvetkezd nittet 160-180cm magasra tudjuk elhelyezni,
amely dupldja a beiil6bdl lehetséges felfelé¢ haladasnak.

- Vitla: elsésorban tobb szaz méter mély egytagu aknak lekiizdésénél alkalmazzuk. Specialis
utazOkosar, melyet acélsodronnyal ellatott kézi vagy gépi lizemii csorlével miikddtetiink.
Mindenképpen porgetd szemmel ellatott kosar €s visszafutas-gatloval biztositott csorld
sziikséges hozzd. Komoly technikai kezeldszemélyzetet igényel, a francia Orids
zsombolyokat jartak be igy.

Klasszikus kotéltechnikak (nem hasznalunk gépeket):

Maszas:

Pruszikolas: a maszast két 5-6mm atmérdjii zsinor segitségével tudjuk megvalodsitani. A fokotélre
kotott, 3-4 menetes pruszikcsomok segitségével tudunk felfelé illetve lefelé haladni. Egy
pereccsomédval megkotott kotélgyliri a melles pruszikunk €s egy masik perecfiilekkel
megkotott zsinorunk a 1épd pruszikunk. A melles pruszik magasabban van, mint a 1épd
pruszik. A maszas a 1épcson torténd kozlekedéshez hasonlit. A pruszik csomokat kdnnyen
meglazithatjuk a csomon keresztbe futd szal lazitdsdval. Maszas kdzben tligyeljlink arra, hogy
a pruszik menetek ne keresztezzék egymast, valamint arra, hogy megcsuszas esetén ne
fogjunk ra reflexszerlien a pruszik csomora, mert ebben az esetben nem szorul ra a fokotélre
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¢s kellemetlen kovetkezményként még a kezilink és a kotél is, megéghet. Nélkiilozhetetlen
hasznalati helye a biztositd kotél nélkiili kotélhidakon, mert a pruszik csomd mindkét
iranyban megtart ellentétben pld a Petzl Shunttel. Hatranya a pruszik zsinor Kkis
szakitdszilardsaga.

Az 6nzaroé csomo megkotését a karabineren egy olasz csomoval (félszoritd nyolcas), kezdjiik. Ha a
kotelet az egyik vagy a masik iranyba hizzuk, latjuk, hogy a csomé atfordul. Ezért a kotelet a
kivant iranyba huzzuk, és beakasztunk egy masodik karabinert (lehetéleg ugyanolyat, mint az
elsd), amely a kotél visszafordulasat megakadalyozza. Ezt a csomot feszes kotélen nem tudjuk
mozgatni, ezért ha a mellkas magassagaban akarjuk hasznalni, a 1épéhurkot foléje kell
elhelyezniink.

Ereszkedés:

Diilfer technika: ez az ereszkedési mdéd mar nagyon régdta ismeretes. Az ereszkeddkotelet a
testiinkre tekerjiik (két 1ab kozott, a mellkas el6tt keresztbe, a vall felett a haton keresztbe, az
ellenkezd honalj alatt) és a fellépd surlodas segitségével szabédlyozzuk ereszkedéslink
sebességét. Nem megfeleld ruhdzat esetén konnyen okozhatja a testfeliiletek (nyak és comb)
megégését. Célszerli kesztylit is hasznalni. A modszerrel hosszii ereszkedések nem
kivitelezhetéek, maximum 8-10m-es akndkban hasznalhatjuk. Inkabb meredek lejtékon
torténd ereszkedésekhez hasznélatos. Vitathatatlan elénye, hogy kivitelezéséhez csak kotélre
van sziikség. Alkalmazasa csak biztositdssal lehetséges. Esetleges biztositéeszkozbe
terheléskor onmentést alkalmazunk, melyhez plusz felszerelésekre van sziikség (pld melles
pruszik biztositasnal a 1€ép0 pruszik is kell).

Rappel technika: a diilfer modositott valtozata. A diilfer technikanal a combon atfuté kotelet a
beiilobe akasztott karabineren vezetjiik keresztiil, majd a mellkas el6tt a vall felett az
ellenkezd honalj alatt vezetjiik tovabb. Ezt a mddszert is csak biztositassal alkalmazhatjuk, és
az Oonmentéshez szintén sziikséges még plusz felszerelés. Eldnye, hogy kevés eszkozzel
megvalosithato.

Karabiner fékek: egymasra helyezett karabinerek kozott vezetjiik végig a fokoteliinket. A Kessler-
féle karabiner féken kivill mindegyik térben tori a kotelet. Csak biztositassal egyiitt
hasznalhato.

HMS Kkarabiner félszorito nyolcas ereszkedéssel: maillonnal Osszekotott beiilore és HMS
karabinerre van sziikségiink. A kotelet térben tori, ezért statikus kotélen nem hasznaljuk. Csak
biztositassal hasznalhato. A legkényelmesebb ereszkedési lehetdség.

Gépes technikak:

Az ereszkedési technikdk kiilonosebb elemzést nem igényelnek. A kiilonb6zé ma kaphato
ereszkeddgépek mindegyikével egyszeriien tudunk ereszkedni. A stop csigdn kiviil az dsszes tobbi
eszk6z csak biztositassal egylitt hasznalhat6. Szdmunkra most fontosabbak a kiilonb6zo
maszotechnikak, ezért bdvebben ezekkel foglalkozunk.

Kantyus-technika: mellgépiink mellett mindkét labunkon kantyukat hasznalunk. Sajnos ez a
modszer az egyszerll atszereléseket is hdsi kiizdelemmé véltoztatja. A kezekkel nem gépbe, hanem
a kotélbe kapaszkodunk, igy viszonylag nehézkes a haladés. Kantytikat ma mar nem lehet kapni.

Texasi kettés technika: amerikai barlangaszok dolgoztak ki. Két maszé gépet alkalmazunk, az
egyiket a beiilohoz, a masikat a beiilohoz €s a 1épd szarhoz csatlakoztatjuk. Az alsot egy kisméretii
kotélgytriivel a fels6t egy nagyobb kotélgylriivel csatlakoztatjuk a beiilohéz. A mozgis a
guggolas-allas gyakorlatdhoz hasonlit. Kényelmetlen, mert a karok alacsonyan dolgoznak.
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Héatranya, hogy az als6 maszdogépbol gyakran kézzel kell utdna huzni a kotelet. Tovabbi hatrany,
hogy ha a mellgéppel torténik valami, akkor a mdsz6 hanyatt esik és igen kényelmetlen helyzetben
log, a feje a labanal alacsonyabbra keriil. Tovabbi problémat jelent, ha egy esetlegesen fellépd
eséskor a rantasos terhelés kovetkeztében a kotél a mellgépnél sériil meg, mert a méaszogép a sériilt
kotélszakasz alatt van, igy nem biztos, hogy ilyenkor ellatja biztositd funkcidjat. Tarsmentés esetén
komoly problémat eredményez a sériilt kényelmetlen testhelyzete.

Jumar technika: két nyeles maszogépet (sarga Jumart) alkalmaz, amelynél mindkét gép a fej felett
mozog. A gépek kiilon-kiilon csatlakoznak a beilild mellbekdtéséhez, igy biztositja a maszé
fliggbleges helyzetét. A gépekhez a jobb ¢€s a bal 1abnak kiilon-kiilon 1épdszarat is csatlakoztatunk.
Az atszerelések gyorsan megvaldsithatoak, de a magasban dolgozd kezek hamar elfaradnak és
egyszerre csak egy lab dolgozik. A mozgas a ,lépcsOn jards” mozgasara hasonlit, igy kezdok
szamara konnyebben elsajatithato.

Frog technika: francia-ausztral barlangaszok altal kifejlesztett modszer, amely a hazai barlangasz
képzés része. Ezzel a mddszerrel megoldott a kezek minimalis munkéja a labak szimmetrikus
terhelése, a gyors ¢és biztos atszerelések, a nehezebb targyak emelésének €s eresztésének lehetdsége
valamint a hatékony tarsmentés. Két gépet hasznalunk, mellgépet és kézgépet. Specialis eszkoz a
kantdr, amely rovid és hosszu szarbdl all. (tipusai felszerelések jegyzetben). A Frog technikanal
mindenki személyre szabottan tudja beallitani felszerelését. A maszas a béka mozgasara hasonlit.

Mao technika: az olasz barlangaszok altal igen kedvelt modszer a francia-ausztral Frog technika
modositott valtozata, a 1épdszar nem kodzvetleniil a masz6 géphez kapcsolodik, hanem egy maszo
géphez erlsitett gdrgdn (csigan) atvezetve a mellgép felsd lyukaba kapcsolédik. A maszas
konnyebb, de lasstibb. A test kevésbé dol hatra, igy kevésbé faradnak el a karok. Kiilondsen jo ez a
modszer expedicios tirakra, amikor faradtak vagyunk és nehéz bagekkel haladunk kifelé.

Kantys francia technika: kiilondsen nagy aknakbol allo barlangok esetén kivalo. Mellgépiink és
maszogépiink mellett haszndlunk még egy kantytt is (kantya helyett ma a Petzl Pantint a bokara
tudjuk elhelyezni), amelyet vagy az egyik bokan vagy a térdnél helyezziik el. Ilyenkor nem iil6-allo
mozgast végziink mint az SRT-nél, hanem allva, nyujtott testtel ,,gyaloglunk felfel¢”. Mas
felszerelés beallitast igényel €s célszerli kézgépnek Petzl poigneé vagy ascension helyett a nyeletlen
Basic-et hasznalni. Kell6 gyakorlattal nagyon gyorsan és elegansan lehet igy haladni, de az
atszerelések hosszabb 1dot vesznek igénybe.
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