Alapfoku barlangjar6 tanfolyam 2011.

Kotéltechnika I1.

Frog-technika vagy Francia-technika bemutatasa

Ez az egykdteles technika az elnevezését az angol frog (béka) szobol kapta, amely utal a
mozgas jellegére. Hasznaljuk még az angol roviditett elnevezését is: SRT, azaz Single Rope
Technic. E médszer segitségével legkényelmesebben az akna falatdl tavol, szabadon 16g6 kotélen
lehet haladni, ezért a kotél sziklahoz surlodasabol adodd kopdésat, nyirddasat altalaban nem
kotélvédo segédeszkozok hasznalataval, hanem a kotél sziklatol valod tavoltartdsaval kell megoldani.
Ezért egy akna nem egy kotélszakasszal van kiépitve, hanem a kotelet koztes kikotési pontokhoz
rogzitve kiilonalld szakaszokra osztjuk (természetesen ezek folyamatosan egymasba csatlakoznak),
igy biztositva, hogy a kotél mindenhol szabadon fiiggjon. Ezt nevezziik tobbtag technikanak. Ennél
a mddszernél is altalanos szabaly, hogy egy kotélszakaszon egyszerre csak egy ember tartdozkodhat,
de ahany tagra bontjuk az aknat, annyian mozoghatnak benne egymas felett egy id6ben. Tehat a
csoport egyenletes haladdsa szempontjabdl hasznos, ha kozel azonos hosszisagh szakaszokat
épitiink ki (max. 25-30 m-enként). Minden koétélen végzett mandver alapja, hogy valtoztatunk
eszkozeink addigi helyzetén, funkciojan. Ehhez tudni kell, hogy testiink a kotélen egyszerre mindig
csak egy gépen fligg, s a tehermentes eszkdzok helyzetét tudjuk valtoztatni.

Frog modszernél hasznalt felszerelések bedllitasai:

A FROG technikanal hasznalt fémeszk6zok mérete €és a hasznald személy testméretei
adottak, igy csak a kotélbol, hevederbdl késziilt alkatrészek beallitasaval tudjuk a felszerelést jol
hasznalhat6va tenni.

e Beiilo, maillonnal: A beiild csatjain a hevedereket kotelezd visszafiizni! A
derékhevedereket olyan szorosra kell beallitani, hogy a beakasztott maillont ne lehessen
elforditani. A combhevedereket pedig iil6 helyzetben, laza combizmokkal kell beflizni. Ha
igy jarunk el, akkor ha felallunk, a beiild kelléen szorosan lesz rajtunk, amely a biztos és
gyors maszas egyik alapfeltétele. A maillont mindig zarral lefelé flizziik a beiilé tartd
fiileibe.

e Kantar: A rovidkantar hosszat a felméaszasnal a nittenatszerelés mandvere hatarozza meg. A
kantarnak legaldbb olyan hosszunak kell lennie, hogy a nitt ald érve, a koppandra feltolt
maszogépbe felallva éppen bele tudjuk akasztani a nitt karabinerébe. Tehat a kantar hossza
egy fél poigné, egy croll, egy pereccsomo ¢€s egy fll egyiittes hossza. Elterjedt, de hibas
hozzaallas a kantart az alkar hosszaval meghatarozni, illetve sokan ralegyintenek a tul
hosszu kantarjukra, mondvén, hogy igy szoktdk meg. Holott (ez nem az alapfokt tanfolyam
anyaga) a beszereléstechnikabol kovetkezik a lehetd legrovidebb kiskantar haszndlata. A
hosszukantar hosszara nincs rogzitett szabaly. Az egyszertiség kedvéért ugy oktatjuk, hogy a
kantarban logva elérjiik a maszogépet, mivel kezdd barlangiszok ennél a beallitasnal tudjak
konnyen kezelni eszkozeiket.

e Lépészar: A hossza akkor jo, ha a hurokba beleallva a mellgépiink és a maszogépiink rugos
nyelve egy szintben van egymadssal. Ez tekinthetd egyfajta minimalis hossznak, fOleg

nyulankabb barlangdszoknak célszerli ennél valamivel hosszabbra allitani a konnyebb és
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gyorsabb maszas érdekében. Maximalis hosszat (a rovid kantarhoz hasonloan) a kdztesen
valo atszerelés hatarozza meg: egyszeriien, ha tal hosszu a 1€pdszarunk nem tudjuk eléggé
megkozeliteni a megosztas karabinerét.

o Mellbekotés: Feladata a mellgép ideélis pozicidban tartasa €s emelése a maszas soran. Tobb
tipust terjedt el, valasztasukban elsdsorban a megszokas dont, de a jo melles legfontosabb
tulajdonsaga, hogy egy mozdulattal feszesre allithato, és egy mozdulattal oldhat6. A szoros
mellheveder azonban nem mindig megfelel6 (pl. elhajlé aknakban vagy kényelmetlen, ferde
folyosokban), ezért gyorsan allithaté csatos mellhevederre van sziikség. A hagyomanyos,
mellkason korbetekert heveder ennek a szempontnak nem felel meg, mert sokat kell

flizégetni, konnyen megcsavarodik. Ennek ellenére a csomagrogzitd heveder kezddknek az

egyik idealis valasztas mert menet kdzben is viszonylag kénnyen allithato a mérete.
Y

Frog technikanal a felszerelések helye, sorrendje:

A beiilé maillonjaba fizziikk be a mellgépet, balra mellé az ereszkeddeszkozt, balra mellé
pedig a kantart. A D-maillont ugy kell beakasztani, hogy a biztosito anya kolsii oldala lefelé
tekeredve szoruljon meg, mert ellenkezd esetben a mellgépbdl kifutd kotél maszas kozben kitekeri a
maillont. A rovid kantar karabinere lehet zar nélkiili kivitelli, mert zaras tipus esetén a gyakori
hasznalat miatt a ki-be tekergetése (magat6l is betekeredhet) nagyon bonyolultta teszi a folyamatos
haladést. A hosszl kantér karabinere csak és kizardlag zéras kivitelii lehet, melybe a 1ép0 szarat és a
maszo gépet akasztjuk. Az ereszkedOeszkozt csak zaras kiviteli karabinerrel csatlakoztathatjuk a
beiild maillonjdhoz. Ezeknek a karabinereknek a zartsagat menet kdzben is tobbszor ellendrizziik,
mert a mozgastol kilazulhat, kitekeredhet. A mellgép felsé lyukdn flizziik 4t a mellbekotéshez
hasznalt hevedert.

Az egyéni kiegészitd alapfelszereléseket rendszeresen ¢és  koriiltekintéen kell
karbantartanunk ahhoz, hogy a koételes barlangtara élményt és ne kudarcot, illetve kinszenvedést
jelentsen. A felszereléseinket célszeri minden hasznalat utdn megtisztitani és szemrevételezéssel
ellendrizni.

Praktikus tanacs, hogy a ,,slészunkat” senkinek se adjuk kolcson, mert a legjobban csak mi

tudunk ra vigyazni. Nem tudhatjuk, mire hasznalta a delikvens. Az életiink mindennél tobbet ér!
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Kozlekedés a Frog-technika (SRT) segitségével

Aknak, szakadékok megkozelitése:

Az akndk kornyezetében mindig megkiilonboztetjiik a biztonsagi- és a veszélyzonat.
Veszélyzonaba tartozik az akndk tetején az a teriilet, ahonnan megcsuszas vagy botlas miatt a turazo
leeshet, esetleg eszkozt ejthet le, vagy kovet sodorhat le. Veszélyzondba tartozik tovabba az akna
teljes hossza, valamint az akna alja, ahol kdpergésre, esetleg emberi hibabol targyi eszkoz leesésére
lehet szamitani. A veszélyzondban a lehetd legrovidebb ideig tartozkodjunk! Az akna tetején a
vesz¢élyzonat bevezetOszar segitségével kozelitjilk meg a biztonsagi zona feldl. Ha a bevezetdszar
tobb kotélszakaszra osztott és feszes, akkor a kétkantaros kozlekedést alkalmazzuk. Lejtds
bevezetdszaron kozlekedhetiink tovabba kézgépiink segitségével, vagy pl shunt hasznalataval. Ha a
bevezetdszar laza, akkor az ereszkeddgéppel kozlekediink, iigyelve a helyes technikara az
atszereléseknél. Ahol van bevetészar, ott annak hasznalata kotelezo! Az akna aljan, amint
kiszalltunk a ko6télbol, mielobb hagyjuk el a veszélyzonat és huzoédjunk biztonsagba!

Ereszkedes:

A barlangban altalanosan elterjedt stop és szimpla csigak sikban torik a kotelet, de a fékerd
szabalyozasara szolgalo fékezd-karabinerrel egyiitt mar tobbé-kevésbé térben is megcsavarjak, de
ez még nem tekeri meg annyira a kotelet, hogy a palya hasznalatat nehezitse. Amikor nem
ereszkedlink, hanem csak varunk vagy mas miiveletet hajtunk végre, tobbnyire le kell bikazni
(rogziteni) az ereszkeddgépeket. Hogy pontosan mikor kell ezt megtenni, az atszreléseknél kideriil.
© Korabban kétféle bikazast hasznaltunk, a gyors- és a teljes bikat, de ma mar csak az utobbit
hasznalhatjuk, mivel a gyorsbikdnal olyan terhelés is érheti az ereszkedd eszkdzt ami annak
toréséhez vezethet (ezt alapfokin nem kell tudni).

A nem Onzar6 ereszkeddgépeket minden esetben biztositjuk. A pruszikos és shunttel valo
Onbiztositas €s a befesziilt biztositasbol vald tovabbereszkedés triikkjei az alapfoka tanfolyam részét
képezik.

A xilofon vagy Petzl Rack dupla kotéllel is hasznalhato, fékereje a hengerek Gsszetolasaval
menet kozben szabalyozhato, és ezt a klasszikus eszkozt nagyon hosszu ereszkedésekre sokan
jobbnak tartjak, mint a stopot.

Ereszkedés sordn torekedjiink az egyenletességre, €s tigyeljiink a kb. 2 m/s sebességre, amit
a kotél és a gép kimélése miatt nem ajanlott meghaladni. Nagy stlyoknal és cstiszos kotélen
célszerli egy fékezékarabiner alkalmazasa, amellyel a kotél sarlodasat noveljik. Ha az
ereszkeddgép erdsen melegszik, csokkentsiik a tempodt, de ne alljunk meg, mert azon a ponton
megeéghet a kotél korszovete. Ereszkedés végén lehetdleg minél hamarabb vegyiik ki a gépbdl a
kotelet. Ha elére tudjuk, hogy a gép nagy melegedésnek lesz kitéve, ajanlatos beszerelés eldtt a
kotelet vizbe aztatni.
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Maszas:

A maszas miiveletét két maszoeszkozzel végezziik. A mellgép (croll) a
maillonba csatlakozik, s a hevederben iilve terhelddik. A nyeles maszogép
(altalaban poignée, jumar vagy dressler) a hozza tartoz6d 1épOhurokban allva
terhelodik. A maszas gy torténik, hogy a lépdhurokban feldllva a mellgép
felcsuszik a nyeles maszogép ala, és ekkor beleiiliink a beiiléhevederbe. A nyeles
gépet feltolva és labainkat emelve ismét eltavolitjuk egymastdl gépeinket, majd
ismét felallunk, s a mozdulatsor kezdédik elolrél. Ezek a maszoeszkozok 4-6 kN
terhelésnél elharapjak a kotelet (ahogy azt az Onbiztositasnal bemutattuk), ezért
mindenkor két gép hasznalata kotelez6. Amennyiben valamely mandvernél csak
egy maszdgépben 16gunk, igy mas modon is biztositani kell magunkat tigy, hogy
ez a maszogép folotti kotélszakaszon torténjen. Ezt nevezziik kétpontos
biztositdsnak. A nyeles maszogép €és a maillon kozott a hossza kantar 1étesit
teherbird kapcsolatot. Szabadon fliggd kotélen paros 1ab hasznalata célszer, falon
torténd felfekvésnél a IépShurokban féllabbal taposunk, a mdsikkal eltartjuk a
sziklat6l magunkat.

Atszerelés akaddlyokon frog technikdval-

Ennek részletesebb ismertetését Meredith - Martinez: Fiiggdleges barlangok bejardsa C.
konyvében taldlhatjuk, itt csak vazlatosan ismertetjilk. Kotélen vald kozlekedés esetén otféle
akadaly johet szoba: 0. Atszerelés ereszkedésbe/maszasba, 1. Elhtzas, 2. Megosztas, 3. Kotéltoldas
vagy csomo a kotélen, 4. Tobb tagbol allo majompalya vagy bevezetd szar, kotélhidak.

0. Atszerelés ereszkedésbe/maszasba:

A felfelé maszasbol ereszkedésbe torténd atszerelés konnyti, ha kéznél van az ereszkeddgep.
Az ereszkeddgépet egyszerlien beszereljiik a maszogépek alatti laza kotélszakaszra, és rogzitjlk.
Ezutan beledllunk a 1épdhurokba, kiakasztjuk a mellgépet, és beleterheliink az ereszkeddgépbe.
Felszabaditjuk a lépdhurkos maszogépet is, és ereszkedhetiink lefelé. Ugyeljiink arra, hogy az
emlitett harom eszkdzt olyan kozel tegyiik egyméshoz, amilyen kozel csak lehet, mert kiilonben
16gva maradunk a biztositoszaron. Az ereszkedésbdl felmaszasba valo atszerelés éppen a forditott
sorrend szerint torténik.

1. Atszerelés elhiizison:

Az elhuizasok célja, hogy a kotelet megdvjuk a falon valo strlddastol anélkiil, hogy a
kotélszakaszt megosztanank. Az elhuzason valo atszerelés a legkevésbé iddigényes miivelet. Mind
felfel¢, mind lefelé haladaskor egyszertien abbdl all, hogy magunk el6tt kiakasztjuk az elhtizas
karabinerét a kotélbdl, és magunk mogott visszaakasztjuk azt. Az elhuzasban folosleges csavaros
karabinert hasznalni, de ha azt rakunk be, akkor sem sziikséges becsavarni, mert ezzel csak tarsaink
dolgat nehezitjiik.

Elhtizason atszerelés ereszkedéskor:

o megkozelitjik az elhiizast (a derekunk az elhuzas kikotési pontjaval legyen egy
magassagban)

e az ereszkedOeszkozt lebiztositjuk

e az elhuzés karabinerét az ereszkeddeszkoz folé akasztjuk

e oldjuk az ereszkedbéeszko6z bikazasat, majd tovabbereszkediink
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Elhuzason atszerelés maszaskor:
o megkozelitjlik az elhizast (a maszo6 gépet egészen a koztes karabineréig toljuk)
o az elhuzas karabinerét a mellgép alatti kotélszakaszba akasztjuk

e ezutan tovabbmaszunk

2. Atszerelés megosztason (nitten, koztesen):

Mindig kantarbeakasztassal kezdddik, és kantarkiakasztassal végzodik! Lefelé haladaskor a
megosztassal egy magassagba érve megallunk, €s sziikség esetén az ereszkeddgépet rogzitjiik. A
megosztashoz hizzuk magunkat, majd a rovid kantar beakasztdsa utan tovabbereszkediink, amig a
sulyunk a kantarba nem terhelddik. Ezutan az ereszkeddgépet atszereljiik a megosztas ala, és
rogzitjiik. A kantar kiakasztasahoz hasznalhatjuk a kotélhurkot is arra, hogy belelépjiink. Felfelé
haladaskor a révid kantart akasztjuk a megosztasba, majd mindig a mellgépiinket szedjiik le el6szor
a kotélrdl. Miutén attettiik mindkét maszogépiinket a felsé kotélszakaszra (vigydzva arra, hogy a
hosszl kantaron levd nyeles maszogépet ne akasszuk az also kotél kore), elkezdiink maszni addig,
amig a kantarunk meg nem lazul (a leglazabb akkor, amikor a fels6 kotél merdleges a kantarra),
majd kiakasztjuk a kantdrunkat, és a kotélhurkon fékezve magunkat belengiink fliggdleges
helyzetbe.

Koztesen atszerelés ereszkedéskor:

e addig ereszkediink a koztesnél, amig a derekunk egy magassagba nem keriil a koztessel

e az ereszkeddeszkdzt lebiztositjuk

e odahuzzuk magunkat a kozteshez

e beakasztjuk a rovid kantarunkat a karabinerbe

o oldjuk a bikazast az ereszked6eszk6zon, és beleereszkediink a rovid kantarunkba

o atflizziik az ereszkeddeszkozt a koztes ald (olyan feszesre kell befiizni, amennyire csak
lehetséges)

e bikdzassal rogzitjiik az ereszkeddeszkozt

e most ki kell akasztanunk a rovid kantarunkat. Ahhoz, hogy ezt megtehessiik,
tehermentesiteni kell a rovid kantart. Erre tobb lehetdségiink is van. Egyik lehetdség, hogy
beletérdeliink, esetleg beleallunk a felsd kotélpalya kotélhurkaba, €s igy akasztjuk ki a révid
kantart. Mésik lehetdség, hogy feltessziik a poignéet a 1€pdszarral a koztes alatti kotélszarba,
beleéllunk a Iépdbe, majd a rovid kantar kiakasztasa utan levessziik a poignéet.

e oldjuk az ereszkeddeszkdz biztositasat, és tovabbereszkediink

N
¥

Teljes bika
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Koztesen atszerelés maszaskor:

a maszogépet a koztes csomojanak kozelébe toljuk

beakasztjuk a rovid kantart a koztes karabinerébe

athelyezziik a mellgépet (mindig balrol) a fels6 kotélszakaszra

feszesre hlizzuk a mellgépben a kotelet

amikor mar érezzilk, hogy kezdiink inkabb a fels6 kotélszakaszba terhelni, akkor
athelyezziik a kézgépiinket is — szintén mindig balrdl - a felsé kotélpalyara

elkezdiink maszni addig, amig a derekunk egy vonalba nem kertil a koztessel

kiakasztjuk a rovid kantart, és tovabbmaszunk

3. Atszerelés kotélesomon, ill. kotéltoldason:

Lefelé haladva réereszkediink a csomora. Ezutan feltessziik kéz- és mellgépiinket is a kotélre

az ereszkeddgép folé, mintha fel akarnank mdészni. (Ha csak az egyik maszogépet tessziik fel a
kotélre, akkor a kantar beakasztdsa a hurokba kotelezd!) Az ereszkeddgépet kdzvetleniil a csomo
ala szereljiik és lebiztositjuk. Ezutan szilikség esetén egy-két 1épést lelépiink a maszogépeinkkel,
majd a mellgéppel kezdve sorban leszedjiik dket a kotélr6l. Most mar szabad az ut lefelé, csak a
kantarrdl ne feledkezziink meg, ha beakasztottuk! Felfel¢ haladva elsének beakasztjuk a rovid
kantart a csomon levd hurokba. Utdna (kivételesen a nyeles maszogéppel kezdve) attessziik a
maszogépeinket a csomo f61¢, majd nem feledkeziink meg a rovid kantar kiakasztasardl sem!
Csomon atszerelés ereszkedéskor:

teljesen raereszkediink a csomora

a rovid kantart beakasztjuk a csomoéndl talalhato atszereld fiilbe (ereszkedéskor nem
kotelezo, csak ajanlott)

a nyeles maszogépet az ereszkeddeszkdz f6lé helyezziik

beleallunk a 1épdszarba, és a mellgépet a maszogép ¢és az ereszkeddeszkdz kozotti
kotélszakaszra helyezziik

néhany lépést felmaszunk annak érdekében, hogy az ereszkeddeszkozt a kotélrdl levehessiik
az ereszkeddeszkozt a csomo ald helyezziik, €s lebiztositjuk

a maszogépekkel, a nyelvek lenyomaéséaval lemaszunk a csomoig

igyeljiink arra, hogy a harom gép a lehetd legkdzelebb legyen egymashoz a kotélen!

a lépOszarba beleallva levesszik a kotélrdl a mellgépet, majd beleterheliink az
ereszkeddeszkozbe (ha jol tettiik, akkor a hosszl kantdrunk laza maradt, és le tudjuk venni a
maszogépet. Ha nem, akkor vissza kell helyezni a mellgépet, és lejjebb kell hozni a
maszogépet, majd ismét meg kell probalni atterhelni az ereszkeddeszkdzbe)

ha sikertilt, akkor a maszogépet levessziik a kotélrol

amennyiben beakasztottuk a rovid kantarunkat, akkor azt most kiakasztjuk

oldjuk az ereszkeddeszkdzon a biztositast és tovabbhaladunk

Csomon atszerelés maszaskor:

a maszogépet a csomd kozelébe toljuk (kb: 10cm tavolsagnak feltétleniil kell maradnia a
csomo €s a maszogep kozott! Amennyiben erre nem figyeliink, akkor a fogas gépeinket nem
tudjuk levenni a kotélrdl, mert a fogakat kiakasztani csak gy tudjuk, ha néhdny centit

megemeljiik a gépet.)
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e ardvid kantart beakasztjuk — itt mar kotelez6 — a csomoénal talalhato atszerel6 fiilbe

e amaszogépet athelyezziik a csomo folé

e egy-két 1épést haladunk felfelé (itt is figyeljiink arra, hogy a 10 cm-es minimalis tavolsag
megmaradjon a csomo és a mellgép kozott)

e amellgépet athelyezziik a csom¢ folé

e kiakasztjuk a rovid kantart, és tovabbmaszunk

Sériilés miatt megkotott csomon athaladas:

Ha a csomot azért kototték a kotélre, mert valamilyen stlyos sériilést iktatnak ki vele, akkor
a kialakitott kotélfiil nem hasznalhatd biztositdsra. Még miel6tt a fiilet biztositasra hasznaljuk, meg
kell gy6zddniink arrdl, hogy nem sériilés miatt kotdttek csomoét a kotélre. Ez jol lathato, mert a
korszovott technologidval készitett kotélen a gyartastechnologiabol adodoan jol lathatéak a
sériilések. A kotél kopenyébdl kibuggyan a belsé mag. Ha sériilést latunk, soha ne akasszuk be a
kantarunkat biztositdsnak. Az ilyen csomon ereszkedéses athaladaskor semmilyen problémank
nincs, mert nem kell a fiilet biztositasra hasznalnunk. Ha felfelé haladunk, akkor viszont valamilyen
eszkozzel biztositani kell magunkat, mert egy fogas gépben sohasem loghatunk. A néalunk
megtalalhato eszk6zok koziil atszereléses biztositasra nagyon jol hasznalhaté a Stop csiga. Semmi
mas dolgunk nincs, mint atszerelés el6tt befiizni a Stop-csigat, majd el6szor a maszo géppel, majd a
mellgéppel atszereliink a csomon, és végiil kiflizziik a Stop csigat. Ha igy jarunk el, akkor a teljes
mandver alatt folyamatosan két géppel kapcsolodunk a kotélhez.

4. Kozlekedés majompalyan és bevezeto szaron, kotélhidakon:

Szinte mindig taldlkozhatunk kdoteles barlangok latogatasa soran a palya olyan szakaszaival,
ahol valamilyen vizszintesszeri iranyban kell haladnunk. Ez lehet az akna szajahoz, a
veszélyzonaban vezetd bevezetd szér, akndban az ereszkeddpontig vezetd majompalya, vagy akar
feszes ill. laza ko6télhid, elhuzohid.

Bevezet6 szar hasznalata:

Err6l mar korabban esett sz6 az aknak, szakadékok megkozelitése témakornél.

Kozlekedés majompalyan:

A majompalya egy rovid (kb 1m hosszu) vizszintes szakaszokbdl allo kotélvezetés. Aknak
beszallasanal vagy arvizveszélyes helyek elkeriilésénél taladlkozhatunk ezzel. Jellemzbéen olyan
helyeken van, ahol mar nem tudunk a kotél hasznalata nélkiil maszni, ezért nem elégséges egy laza
biztosito kotelet beszerelni.

A kozlekedéshez a hosszu- €s rovid kantarunkat hasznaljuk, hol az egyiket, hol a masikat akasztva a
kovetkez6 szakaszba. Ha tul hosszl a hosszikantarunk, rovidithetiink rajta:
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A hosszii kantar hasznalatanal iigyeljink, hogy kézgépiink nehogy leessen! Ilyenkor
természetesen nem kell zarva tartani a hossza kantér karabinerét.
Feszes kotélhidak:

Valamilyen huzoérendszerrel megfeszitett vizszintes szakasz. Gyakorlatilag nincs beldgasa,
¢és terhelésnél is minimalis. Lehet akar drotkotélbdl is. Ha nincs mellette kiilon biztositod szar, akkor
pruszik csomot kell a biztositdshoz haszndlni, mert esetleges szakadaskor csak ez az az eszkoz,
mely mindkét irdnyban tart. Emellett persze hasznalnunk kell a kiskantarunkat is (lehetdleg
csigaval), hiszen ennek karabinerében l6gva haladunk a hidon. Ha van biztosito szar, akkor ebbe a
hosszu kantarunk karabinerét akasztjuk a pruszik biztositas helyett. Egy helytelen technika: ©

Feszes hidakon 4altaldban szokatlan, és ezért nehéz haladni, és a rogzitési pontok nagy
terhelése miatt hasznalatukra kiilondsen oda kell figyelni (ne érje dinamikus terhelés a hidat, ne
ugorjunk bele). Viszonylag ritkan hasznaljuk, ha van elég hely, akkor laza hidakat épitiink inkabb.
Beszerelésiik mar a professzionalis barlangédszathoz tartozik, also biztositasos sziklamaszo6 technikat
igényel. Leginkdbb fixen beépitett feszes hidakkal talalkozhatunk.

Laza kotélhidak:

Laza hidon kozlekedve a legkonnyebb 4athidalni a vizszintes tavolsagokat, altalaban aknak
keresztezésére hasznaljuk. Hossza akkor optimalis, ha taratarsaink kis erdkifejtéssel at tudnak
menni rajta ugy, hogy nem ragadnak benn az ereszkeddgépiikben. Ez kortilbeliil akkor valosul meg,
ha laza allapotban a beldgas tobb mint az athidalt tavolsag fele. A laza hid azért is hasznos, mert
konnyt rajta kozlekedni, de ne feledjiik, hogy nem kell leereszkedni az aljara .

Laza hidon tgy kozlekediink, hogy a kiindulasi pontban az ereszkedd eszkoziinket flizziik
be, majd addig ereszkediink, amig az ereszkedd alatt mar csak 0.5-1m kotél marad. Ekkor a
maszogepeink felszerelésével addig maszunk a tulsé bekdtés felé, amig tudunk. Fontos, hogy a
kézgép karabinerében legyen benne a kotél €s a croll-bol kifutd szélra is figyeljiink. Ha mar nem
megy tovabb a maszas, akkor megint ereszkedjiink le az eldbbiek szerint, és igy tovabb egészen
addig, amig ereszkedénk le nem lazul, és ki nem tudjuk fiizni. Ekkor a maszogépeink feletti
kotélszakasz mar fliggdleges, csak fel kell maszni a megosztasig.

Elhuzohid:

Az elhuzohid egy kotélpalya mellé szerelt ferde feszes hid, mely leginkabb arra szolgal,
hogy a foékotélen kozlekedve az elhuzohidba akasztott kantar segitségével vizesések hatosugarabol
elterelje a barlangaszt. A kozlekeddkotelet ugyanigy hasznéljuk, mint fiiggéleges ereszkedéskor
vagy maszaskor, de a kiskantarunk karabinere végig az elhizohidba van akasztva. Kényelmesebb
ezt is csigaval hasznalni.
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Néhany hasznos ,,extra”

Onmentés:

Az Onbiztositas témakorénél mar volt szo arrdl, hogy hagesok, rossz mindségii vagy nagyon
Kitett 1étrak mellé biztositokotelet hasznalunk. Ha beleesiink a biztositasba, mert leszakad, 0sszeddl
a hagcso/létra, akkor ha mindent jol csindltunk, l6gva maradunk a hosszu kantarunk végére szerelt
eszk6zon. Na de hogyan tovabb? Feltételezziik, hogy valamilyen ereszkedd, néhany plusz karabiner
azért van nalunk, de hidnyzik pl a mellgépiink és a 1épdszarunk. Valahogy at kéne terhelniink a
beszerelt ereszkeddnkbe, hogy levehessiik a biztositasunkat, és lefelé elhagyhassuk a proplémas
helyet. Attol fiiggden, hogy milyen biztositd és ereszkedd eszkozt hasznalunk, sokféle megoldas
1étezik, de elvi miikkédésiikben mind hasonldéak. Most azt ismertetem, hogy a FROG technikaban
hasznalt eszkozokkel hogyan is néz ki ez az egész.

A biztositast a kézgépiinkkel oldjuk meg oly mdédon, hogy a hosszli kantar
karabinerét a gép fels6 dupla lyukaba tessziik, €s a vallunkon atvetjiik. Ezzel elérjiik,
hogy a kotél folyamatosan fog futni a gépben, ami mindig a maillonunk fol6tt lesz
(szinte feszes a hosszukantar). Ugyeljiink ra, hogy a gépbe befutd kotelet a gép haza
¢s a kantar karabinere koriilfogjak. Ezutan mar eshetiink is ©.

A kézgépilinkben l6gva beszereljiik a STOP csigankat, ¢és a két eszkdz kozotti
kotelet, amennyire tudjuk, feszesre hiizzuk. Ezutan tesziink egy karabinert a kézgép
,,szokéasos” alsd lyukaba, ebbe pedig a STOP-bol kifutdo kotelet flizzik. A
karabineren atvetett kotél masik felét leengedjiik, és a karabiner alatt 6sszefogva a
két szalat egy akkora hasat képeziink, amibe felhuzott térddel bele tudjuk tenni a
labunkat. Ezutdn ebben a hasban, mint egy I[épdszarban feldllunk, ekdzben
valamennyi kotél atcstszik a STOP csigankon, megemelkedik a maillonunk, és
lelazul a hossztkantarunk. Ekkor visszaiiliink a beiilébe, és a mar terhelés alatt 1évo
STOP piros karjat bal kézzel felfeszitve kivessziik a kotelet a kézgép karabinerébdl.
A teljes bika felrakasa utan levessziik a kotélrdl a kézgépiinket, és megkezdhet;jiik az
ereszkedést az akna aljara.

Aki figyelmesen olvasta az eddigieket, abban felmertilhet a kérdés, hogy itt miért engedhetd
meg, hogy egy fogasgépben 16gjunk? Ezeket a biztosito koteleket, mindig standbol inditjuk, aminek
kiszakadasa gyakorlatilag lehetetlen, ezért nem kell tartanunk a koztes kiszakadasanal fellépd
rantasszeri terhelést6l, minek hatasara kézgépiink és a kotél (majd ezutin mi magunk ©) is
karosodhat.

Egy masik modszer csomon dtszerelésre ereszkedéskor:

Ennek a mddszernek a haszndlata opciondlis, vannak eldnyei és hatranyai, mindenki maga
dontheti el, hogy ezt, vagy a hagyomanyos megoldast hasznalja. Emigyen néz ki a dolog:

Utkozésig ereszkediink a csomoig, a fékezd karabinert célszerti elébb kivenni. Tegyiik fel a
kézgéplinket kozvetleniil az ereszkeddeszkoz folé. Akasszuk at a hosszukantart a kézgépbdl a
csomoéba. (Ha kotélhiba van kikotve, akkor ez a modszer nem hasznalhato!) Toljuk fel addig a
kézgépet, amig annak teteje a felfelé tartott rovid kantarunk tetejénél 15cm-rel magasabban nem
lesz. Alljunk bele a 1épészarba és akasszuk a rovid kantarunk karabinerét a kézgép feletti
kotélszakaszra, majd visszaiilve terheljiik meg azt. Ekkor mar kivehetjiik a tehermentes ereszkedot,
és beflizhetjiik kozvetlen a csomo ald. Szorosan bikazzuk le! A 1épdszarba jbol felallva levehetjiik
a kiskantdrunkat, majd a kézgépiinket is, nagyon vigyazzunk, hogy ez utdbbit le ne ejtsiik.
Akasszuk ki a hossza kantart a csomobol, vegyiik le a bikat, és mar indulhatunk is tovabb lefelé.

A technika elonye: A hagyomanyos modszerhez képest meglsszuk a maszogépekkel
ereszkedeést.
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Hatranya: Leejthet6é a kézgép. Ha tal nagy a kiskantar karabinere, akkor rosszul terhelheti a
kézgépiinket.

@ la ploce de la poignée
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