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Frog-technika vagy Francia-technika bemutat§sa

A Frog technika ¿lŖ-§ll· mozg§sa £s ugyanez a val·s§gban J
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A-m§sz·g®p (mellg®p)

B-be¿lŖheveder

C-m§sz·g®p (k®zg®p)

D-l®pŖsz§r

E-hossz¼ kant§r

F-kºzponti maillon

G-ereszkedŖ eszkºz

H-rºvid kant§r

J-mellbekºt®s 

Felszerel®sek ®s be§ll²t§suk:
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Frog-technika vagy Francia-technika bemutat§sa
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Be¿lŖ ®s maillon:
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Frog-technika vagy Francia-technika bemutat§sa

Combhevederek szorosra, ¿lŖ helyzetben

Be¿lŖ ºsszerak§sa a fºldºn kiter²tve

Der®kheveder, amilyen szorosra csak tudjuk

Maillon z§rral lefel®
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Frog-technika vagy Francia-technika bemutat§sa

Rºvid kant§r:

A kºztes §tszerel®shez tartoz· minim§lis hossz.

Hossz¼ kant§r:

K®nyelmesen el®rj¿k a m§sz·g®pet.
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Frog-technika vagy Francia-technika bemutat§sa

L®pŖsz§r hossza:

Minimum: bele§llva a m§sz·g®pek nyelve egy magass§gban

Maximum: kºztest el®rj¿k a kiskant§r karab²ner®vel.
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Frog-technika vagy Francia-technika bemutat§sa

Mellbekºt®s: A lehetŖ legszorosabbra kell §ll²tani, besz§ll§s ut§n m®g fesz²teni.
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Frog-technika vagy Francia-technika bemutat§sa

Felszerel®sek helye, sorrendje:

1-m§sz·g®p

2-f®kezŖ karab²ner

3-ereszkedŖg®p karabinere

4-kettŖs kant§r
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Maillon k²v¿l lefel® betekerve!

Z§ras karab²nerek mindig bez§rva, 

z§rszerkezettel a test¿nk fel®!
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F¿ggŖleges barlangok bej§r§sa Frog-technika (SRT) seg²ts®g®vel

Akn§k, szakad®kok megkºzel²t®se:

Biztons§gos z·na:

Ahonnan lehetetlen leesni.

Vesz®lyz·na:

Akn§k teteje,

Akna teljes magass§ga,

Akna alja.

Francia barlang§szok kºt®llel jelºlik a biztons§gos z·na hat§r§t

Vesz®lyz·na Biztons§gos z·na
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F¿ggŖleges barlangok bej§r§sa Frog-technika (SRT) seg²ts®g®vel

Ereszked®s:

Csak a kºtelet s²kban tºrŖ eszkºzºkkel.

Petzl Stop csiga: ºnbiztos²t§s n®lk¿l haszn§lhat·

Petzl Simple csiga: kiz§r·lag ºnbiztos²t§ssal (pl. pruszik csom· vagy shunt)

Petzl Rack (Xilofon): kiz§r·lag ºnbiztos²t§ssal (pl. pruszik csom· vagy shunt)

+f®kezŖ karabiner

Bik§z§s:

Az eszkºzbŖl kijºvŖ kºtelet a STOP-n§l is tilos elengedni!
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F¿ggŖleges barlangok bej§r§sa Frog-technika (SRT) seg²ts®g®vel

M§sz§s:

A helyes testhelyzet megkºnny²ti mozg§sunkat a f¿ggŖleges j§ratokban.
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F¿ggŖleges barlangok bej§r§sa Frog-technika (SRT) seg²ts®g®vel

Ćtszerel®s m§sz§sb·l ereszked®sbe ®s ford²tva:

M§sz§sb·l ereszked®sbe: 

-beszerelj¿k a g®pek al§ az ereszkedŖeszkºzt ®s lebik§zzuk.

-kiakasztjuk a melles g®pet (hossz¼kant§rra ¿gyelni!)

-beleterhel¿nk az ereszkedŖbe

-levessz¿k a k®zg®pet

Ereszked®sbŖl m§sz§sba: 

-lebik§zzuk az ereszkedŖt

-beszerelj¿k fºl® a m§sz·g®peket ®s l®p¿nk egyet fºlfel®

-kiszerelj¿k az ereszkedŖt 

-ezut§n tov§bbm§szunk 

A croll ®s a k®zg®p kºzel 

legyen egym§shoz!


