Szegedi Karszt- és Barlangkutatd Egyesulet
Alapfoku barlangjaré tanfolyam 2011

Frog-technika vagy Francia-technika bemutatasa

A Frog technika Ul6-all6 mozgasa Es ugyanez a valésagban ©
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Szegedi Karszt- és Barlangkutatd Egyesulet
Alapfoku barlangjaré tanfolyam 2011

Frog-technika vagy Francia-technika bemutatasa

Felszerelések és beallitasuk:

A-maszdégép (mellgep)
B-beul6heveder
C-maszogép (kézgep)
D-lép6szar

E-hosszu kantar
F-kdzponti maillon
G-ereszked6 eszkoz
H-rovid kantar
J-mellbekotés

6. El6adas: Kotéltechnika Il. 2 Szigetvari Pisti



Szegedi Karszt- és Barlangkutatd Egyesulet
Alapfoku barlangjaré tanfolyam 2011

Frog-technika vagy Francia-technika bemutatasa
Bedld és maillon: Derékheveder, amilyen szorosra csak tudjuk
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kotelezo visszaflizni

Combhevederek szorosra, Ul6 helyzetben
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A bell6 csatjaiban a hevedereket
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Szegedi Karszt- és Barlangkutatd Egyesulet
Alapfoku barlangjaré tanfolyam 2011

F ) v S
Pl 1o B
A “f‘-ﬁ“!!ﬁf L-.»rj.:{@%tjk
. TR SRR o ety
Lt e T b 1
s e R g

Rovid kantar: Hosszu kantar:
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A koztes atszereléshez tartozé minimalis hossz. Kényelmesen elérjik a maszogepet.
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Szegedi Karszt- és Barlangkutatd Egyesulet
Alapfoku barlangjaré tanfolyam 2011

Frog-technika vagy Francia-technika bemutatasa

Léposzar hossza:

Minimum: beleallva a maszdgépek nyelve egy magassagban
Maximum: koztest elérjuk a kiskantar karabinerével.
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Szegedi Karszt- és Barlangkutatd Egyesulet
Alapfoku barlangjaré tanfolyam 2011

Frog-technika vagy Francia-technika bemutatasa

Mellbekotes: A lehets legszorosabbra kell allitani, beszallas utan még fesziteni.
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Szegedi Karszt- és Barlangkutatd Egyesulet
Alapfoku barlangjaré tanfolyam 2011

Frog-technika vagy Francia-technika bemutatasa

Zaras karabinerek mindig bezarva,

Felszerelések helye, sorrendje: © . :
zarszerkezettel a testiink felé!

1-maszogep ; \
2-fékez6 karabiner

3-ereszkeddgép karabinere e _1 B

4-kett6s kantar | . .
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Maillon kivul lefelé betekerve!
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Szegedi Karszt- és Barlangkutatd Egyesulet
Alapfoku barlangjaré tanfolyam 2011

Fluggobleges barlangok bejarasa Frog-technika (SRT) segitségével

Aknak, szakadékok megkozelitése: R /40 LML F

Biztonsagos zéna:
Ahonnan lehetetlen leesni.

Veszélyzéna:
Aknak teteje,
Akna teljes magassaga,
Akna alja.
Veszélyzéna Biztonsagos zo6na §
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Francia barlangaszok kotéllel jeldlik a biztonsagos zona hatarat
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Szegedi Karszt- és Barlangkutatd Egyesulet
Alapfoku barlangjaré tanfolyam 2011

Fluggobleges barlangok bejarasa Frog-technika (SRT) segitségével

Ereszkedés:
Csak a kotelet sikban toré eszkozokkel.
Petzl Stop csiga: dnbiztositas nélkiul hasznalhaté

Petzl Simple csiga: kizarolag onbiztositassal (pl. pruszik csomé vagy shunt)
Petzl Rack (Xilofon): kizarélag dnbiztositassal (pl. pruszik csomo vagy shunt) \

:
©

} +fékez6 karabiner

Bikazas:

Az eszk6zbdl kijovo kotelet a STOP-nal is tilos elengedni!

\
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Szegedi Karszt- és Barlangkutatd Egyesulet
Alapfoku barlangjaré tanfolyam 2011

Fluggobleges barlangok bejarasa Frog-technika (SRT) segitségével
Maszas:

A helyes testhelyzet megkonnyiti mozgasunkat a fliggdleges jaratokban.
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Szegedi Karszt- és Barlangkutatd Egyesulet
Alapfoku barlangjaré tanfolyam 2011

Fluggobleges barlangok bejarasa Frog-technika (SRT) segitségével
Atszerelés maszasbol ereszkedésbe és forditva:

Maszasbdl ereszkedésbe:
-beszereljik a gépek ala az ereszkedbeszkozt és lebikazzuk. A croll és a kézgép kozel
-kiakasztjuk a melles gépet (hosszukantarra tgyelni!)
-beleterhelliink az ereszkedébe

-levesszuk a kézgépet

Ereszkedésbd6l maszasba:

-lebikazzuk az ereszkedot

-beszereljik folé a maszogépeket és Iéplink egyet folfelé
-kiszereljuk az ereszkedot

-ezutan tovabbmaszunk

legyen egymashoz!
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Szegedi Karszt- és Barlangkutatd Egyesulet
Alapfoku barlangjaré tanfolyam 2011

Fluggobleges barlangok bejarasa Frog-technika (SRT) segitségével

Atszerelés élhtzason:

Elhuzason atszerelés ereszkedéskor: A
-megkozelitjuk az elhuzast

-az ereszkeddeszkdzt lebiztositjuk S _,;;"”
-az elhuzas karabinerét az ereszkeddeszkoz folé akasztjuk Al . _67 :5
-oldjuk az ereszkedBeszkdz bikazasat, majd tovabb ereszkediink (¥ a)j
Elhuzason atszerelés maszaskor: N‘ .._,;5:;3

-megkozelitjuk az elhuzast Br—
-az elhuzas karabinerét a mellgép alatti kotélszakaszba akasztjuk |
-ezutan tovabbmaszunk

Az elhuzasba sosem szabad kiskantart akasztani!
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Szegedi Karszt- és Barlangkutatd Egyesulet
Alapfoku barlangjaré tanfolyam 2011

Fluggobleges barlangok bejarasa Frog-technika (SRT) segitségével

Atszerelés megosztason: a
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Néhany példa megosztasokra.

6. El6adas: Kotéltechnika . 13 Szigetvari Pisti



Szegedi Karszt- és Barlangkutatd Egyesulet
Alapfoku barlangjaré tanfolyam 2011

Fluggobleges barlangok bejarasa Frog-technika (SRT) segitségével

Atszerelés megosztason:

Koztesen atszerelés ereszkedéskor:
Részletes leiras a jegyzetben.

Kiskantar akasztas Ereszkedo koztes ala Kiskantar kiakasztas
(a koztes hasa segitségével)
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Szegedi Karszt- és Barlangkutatd Egyesulet
Alapfoku barlangjaré tanfolyam 2011

Fluggobleges barlangok bejarasa Frog-technika (SRT) se_gitségével

Atszerelés megosztason: > B

Kéztesen atszerelés maszaskor:

-a maszdgépet a koztes csomodjanak kdzelébe toljuk
-beakasztjuk a rovid kantart a koztes karabinerébe
-athelyezzuik a mellgépet (mindig balrdl) a felsé
kotélszakaszra

-feszesre huzzuk a mellgépben a kotelet

-amikor mar érezzuk, hogy kezdink inkabb a felsé
kotélszakaszba terhelni, akkor athelyezzik a
mellgépulnket is — szintén mindig balrdl - a felsé
kotélpalyara
-elkezdilink maszni addig, amig a derekunk egy vonalb ./ | @
nem kerlil a kdztessel I3
-kiakasztjuk a rovid kantart, és tovabbmaszunk.

Y kikotésnél a
beszereld
segitsegkent
karabinerrel .
akasztja 6ssze a "?.""_1L “1,-1
fuleket. llyenkor .
. akasszuk ebbe a
. kiskantarunkat.
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Szegedi Karszt- és Barlangkutatd Egyesulet
Alapfoku barlangjaré tanfolyam 2011

Fluggobleges barlangok bejarasa Frog-technika (SRT) segitségével

Atszerelés csomon:

A csomok, melyekkel leggyakrabban talalkozhatunk: [

Kotéltoldasok Koétélhiba kikotése
llyen fulbe sosem akasztunk kantart!

6. El6adas: Kotéltechnika Il. 16 Szigetvari Pisti



Szegedi Karszt- és Barlangkutatd Egyesulet
Alapfoku barlangjaré tanfolyam 2011

Fluggobleges barlangok bejarasa Frog-technika (SRT) segitségével

Atszerelés csomon:

Ereszkedéskor: Mészas kézben:

eteljesen raereszkedink a csomora ea maszogepet a csomo kdzelébe toljuk (kb: 1cm

ea rovid kantart beakasztjuk a csomoénal talalhato fulbe tavolsagnak feltétlentl kell maradnia a csomé és a

ea kézgépet az ereszkedbeszkoz folé helyezzik maszogép kozott! Amennyiben erre nem figyellink akkor a
ebeleallunk a lépbszarba és a mellgépet a maszogép és az fogas gépeinket nem tudjuk levenni a kotélrél, mert a
ereszkedbeszkoz kozotti kotélszakaszra helyezzuk fogakat kiakasztani csak ugy tudjuk, ha néhany centit
enéhany lépést felmaszunk megemeljik a gépet.)

eaz ereszkedbeszkozt a csomo ala helyezzuk ea rovid kantart beakasztjuk — itt mar kotelez6 — a

ea maszogepekkel, a nyelvek lenyomasaval lemaszunk a csomonal talalhaté atszerel6 fulbe

csomoig ea maszogeépet athelyezzik a csomo folé

ea |épbszarba beleallva levesszik a kotélrél a mellgépet, eegy-két Iépést haladunk felfelé (itt is figyeljunk arra, hogy
majd beleterhelink az ereszkedb6eszkozbe a 10 cm-es minimalis tavolsag megmaradjon a csomo és a
eha sikerult, akkor a maszogépet levesszuk a koteélrdl mellgép kozott)

eamennyiben beakasztottuk a rovid kantarunkat, akkor azt ea mellgépet athelyezzik a csomo folé

most kiakasztjuk ekiakasztjuk a rovid kantart, és tovabb maszunk

eoldjuk az ereszkedbeszkozon a biztositast és

tovabbhaladunk
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Szegedi Karszt- és Barlangkutatd Egyesulet
Alapfoku barlangjaré tanfolyam 2011

Fluggobleges barlangok bejarasa Frog-technika (SRT) segitségével

Kozlekedés vizszintes kotélpalyakon:

Biztosité/bevezeto szar
Bevezet6 szar:

- -
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Szegedi Karszt- és Barlangkutatd Egyesulet
Alapfoku barlangjaré tanfolyam 2011

Fluggobleges barlangok bejarasa Frog-technika (SRT) segitségével

Kozlekedés vizszintes kotélpalyakon:

Majompalya:

A lép6szarunk kulon kiakasztasa megkonnyiti
a haladast, de ez fokozottan veszélyes!

Kantar rovidités
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Szegedi Karszt- és Barlangkutatd Egyesulet
Alapfoku barlangjaré tanfolyam 2011

Fluggobleges barlangok bejarasa Frog-technika (SRT) segitségével

Kozlekedés vizszintes kotélpalyakon:

Feszes hid

Feszes hid:

Ha nincs biztosito szar, akkor

pruszik biztositas kell!
Biztosito szar

Ahol nincs hely laza hidhoz.
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Szegedi Karszt- és Barlangkutatd Egyesulet
Alapfoku barlangjaré tanfolyam 2011

Fluggobleges barlangok bejarasa Frog-technika (SRT) segitségével

Kozlekedés vizszintes kotélpalyakon:

Laza hid: Elhazoéhid:
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Szegedi Karszt- és Barlangkutatd Egyesulet
Alapfoku barlangjaré tanfolyam 2011

Néhany hasznos technika

Onmentés:

-STOP csigat beflizztuk

-Karabiner a kézgép also furataba
-Lépbhurok készitése

-Felallas és a STOP megterhelése
-STOP lebikazasa

-Kézgép levetele, ereszkedés

Hosszu kantar
karabinere
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Szegedi Karszt- és Barlangkutatd Egyesulet
Alapfoku barlangjaré tanfolyam 2011

Néhany hasznos technika

Csomon atszerelés lefelé:

-Ereszkedés a csomoig (fekez6t kivenni). Kézgeép
az ereszkedo folé.

-Hosszu kantar akasztasa a csomoba

-Kézgép magassaganak beallitasa

-Kiskantar kézgép folé, ereszkedd kiszerelése
-Ereszked6 beszerelése a csomo ala, bikazas
-Kiskantar kiakasztasa

-Hosszu kantar kiakasztasa, ereszkedés tovabb
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