R. Durand és R. Limagne - Barlangasz Balesetek Megel6zése

A Dbalesetek megel6zése azon Iépések egyiittese, amelyek alkalmasak a balesetek
meghiusitasara, a kivaltd okok kikiiszobdlésével.

I. AMEGELOZES ALAPVETO SZABALYAI

1.1. T4jékoztassunk egy illetékes személyt a terveinkrdl (hegy, barlang, kijovetel
tervezett iddpontja). Ennek a személynek rendelkeznie kell a Barlangi
Mentdszolgalat telefonszamaval.

Idegen klubok nagy train (nyari tdbor vagy kutatdtabor) a meglatogatott teriileten
teremtsiink kapcsolatot a helyi Barlangi Mentdszolgélat vezetdjével. Ezaltal:

o megvalosithatjuk terveinket a nyari idészakban néhany nagyon latogatott
barlangban;
a helyi barlangaszok ismerik a nehézségeket és a veszélyeket, a helyi iddjarast;
a helyszinen 1évé idegen barlangdszok segithetnek egy esetleges mentés
alkalmaval.

1.2 Gondoskodjunk kielégitd élelmezésrdl a tara eldtt és alatt!

o Elott:
= JO vacsora €l6z0 este;
= Tisztességes reggeli tira elott.
o Alatt:
= Igyunk gyakran (még mieldtt megszomjaznank), meleget ha lehetséges!
= Tartsuk be - amennyire lehet - az étkezés/alvas biologiai ritmusat!
= Egy barlangkutat6 napi fogyasztasa 5-6000 kaloria.

1.3 Ismerjiik sajat fizikai és technikai képességeinket, ne becsiiljiik alul a
nehézségeket!

Tudjuk, hogy mi a teendé baleset esetén (VIII. fejezet)!

Rendelkezziink legalabb minimalis mentési ismeretekkel!

Homogén tudasu, egyforma gyakorlattal rendelkezd tagokbdl alkossunk
csoportokat!

Jo allapotban 1év6 és teljes felszerelésiink legyen: vilagitas, ruhazat (overal ...)!
Legyen nalunk ment6folia (a kobakban, ha nem tal nagy, vagy a csizmaban) €s
az orvosi kérddlap (6ntapadd matrica, kobakba ragasztva)!

Egy csoport két utolso tagja mindig egyiitt haladjon a tira alatt!

Ismerni kell az alkalmazott technikat (mesterséges maszas, robbantas, stb.)!

1. FUGGOLEGES BARLANGOKBAN TORTENO BALESETEK MEGELOZESE
2.1 Kovek eltakaritasa az akndk tetején és parkanyokon.

2.2 Tudjunk kiépiteni egy aknat kotelekkel:



Dupla kikotés szabalya nitten, sz0gon vagy éken.
Tegylink bevezeto kotélkorlatot az aknakhoz!
Arvizmentesen épitsiink ki, vagyis tanulmanyozzuk a viz Utjat arviz esetén és
ennek megfelelden szereljiik be a felszerelést!
Megfeleld magassagban épitsiink ki az akna pereme felett!
Ne helyezziink el nittet:

= boltozatban,

= Jetorésekhez kozel,

= szikla élekben,

= ellipszis alaku lyukakban!

o A nitteket:
= merdlegesen a falra;
= egész hosszaban beverve kell elhelyezni!

Ne blokkoljuk a nittfiileket!
Ne erdltesstiik tul a kulcsot a csavar meghuzasakor!
Ellendrizziik, hogy a nittfiil jol dolgozik-e: megfordulhatnak egy atszerelés
soran (kikotés, kotélkorlat, ...)!

o A kik6téesomo, ami mindenhol jo: a 8-as ( 9-es csomd a 10 mm alatti kotelek
esetében).

o Tegylink be megosztast vagy elhuzast, hogy kikiiszoboljiik a kotél surlodasat a
falon.

2.3 Minden esetben tegylink egy megallitd csomot a kotél alsd végére. Ebben nem
ismeriink kivételt!

2.4 Biztositdsos ¢€s Onbiztositasos technikat alkalmazzunk (maszégép, kantar)!
Vigyéazzunk, hogy a maszogép ne legyen teli agyaggal! A kantart akasszuk be minden
atszerelésnél!

2.5 J¢6 allapotban 1évo felszerelést hasznaljunk (beiild, 2 kantar, kotelek ...)!

Kertiljik el, hogy a kotelek ultra-ibolya sugaraknak legyenek kitéve
(napsugarzas)!

Kantar nem késziilhet hevederbdl, cséhevederbdl vagy kotélgyliriibol: csak és
kizardlag dinamikus kotélbol (9 mm atmérd legalabb)!

Ne Iépjiink a kotelekre!
2.6 Gyakoroljunk be tokéletesen legalabb egy, kotélrdl valo tarsmentési modot!
2.7 Kényelmes kobakot hordjunk, erds Y-szijjal!
2.8 Kertiljiik el az akndk alatt valo felesleges acsorgast!

2.9 Tudnunk kell, hogy ereszkedéskor a kotélben ébredd erd az ereszkedd személy
sulyanak kb. 6tszorose, felmaszaskor pedig kétszerese.



I1l. ELFARADAS, HIPOTERMIA
3.1 Az elfaradas jelei:

sépadt arc;

botladozas, elesés;

hidegrazasi idészakok, fogvacogas;

faradtsagérzet és fazas;

nehezen ejti a szavakat;

kérdésekre, utasitdsokra nem reagal (fizikai €s szellemi kimertiltség);
rendellenes vagy teljesen kihagy¢ latas (elérehaladott allapot);
eltévedt és panikba esett személy;

erdszakos kirobbanasok, visszautasit minden segitséget és elvonul;
gorcsok;

kabultsag, ajulas;

végtagok elmerevedése.
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3.2 Megel6z6 1épések:

Ne habozzunk tarsainknak jelezni a sajat faradtsagunkat!

Az expedicio vezetdjének fontos szerepe, aki kivalasztja a tarsait az
indulaskor, hogy idében észrevegye a kimertiltség jeleit.

Ne haladjunk tal gyorsan, vegyiik fel a leglassabb ritmusat!

Kifaradas esetén minél el6bb nyujtsunk teljes segitséget!

Meleg cukrozott italok fogyasztdsa (sziikség esetén karbidldmpa langjan
melegitve).

o Alljunk meg, mielStt a szervezet felégeti a teljes tartalékat, de ne maradjunk
mozdulatlanul, hogy elkeriiljik a kihtilést, csak akkor, ha kelléen tudjuk
hészigetelni magunkat!

Alkalmazzuk a IX. fejezetet szerintieket, ha a személy nem tud tovabbhaladni!
Hipotermias allapot gyorsan bekovetkezik hideg viz alatt valo tartdzkodaskor.

IV. ARVIZEK

Vegylik figyelembe az iddjaras-valtozast a tervezett tura alatt!

Jegyezziik meg az arvizmentes jaratokat eldre!

Neéhany arvizmentes helyen depondljunk eldre élelmiszert, karbidot, f6z6t,
satrat, ... stb!

Tudjunk uszni!

Vezessiik be a barlangaszokat nyilt vizen a meriilésbe (mentés mertiléssel egy
szifonos jaratban)!

Arvizmentes helyen épitsiik ki az aknakat (II. fejezet)!

Epitsiink ki elére néhany megelz6 kételet (kotélhid, kotélkorlat magasan ...)!
Arviz esetén, ha ez lehetséges, jobb megvarni az apadast, mint a mindenaron
valo kijutast keresni!

Tart6zkodjunk teljesen a vizen kiviil (hipotermia veszélye)!

Vigyéazzunk, ha hora esik az esd!



V. BUVARBALESETEK
Mindenekel6tt be kell tartani a rendes mertilés szabalyait!

A szifonban valé meriilés veszélyei, kovetkezményei és a hasznalatos megel6zo
1épések:

5.1 Az aramlatok ¢s erejiik

a. az aramlat iranya a bejarattal ellenkez0 iranyba sodorja a buvart:
= A buvar képtelen a visszatérésre és az alviz felé sodrodik
(nagyon erds aramlas esetén). Ebben az esetben tilos a meriilés.
= A buavar csak késleltetve és fékezve van a visszatérésben
(gyenge aramlat). Ez befolydsolja a meriilési id6t, a
levegdtartalékot. El lehet helyezni egy biztositokotelet egy
rovid szakaszon (max. 30 m). Tudni kell, hogy az aramlat ereje
kisebb a falak mellett és a fenéken!
b. az aramlas visszaveti a bavart a kiindulasi pontra:
= nehézségek adodnak a haladasban bemenetkor, azonban
viszonylag biztonsagosan meriilhetiink, feltéve, hogy az dramlat
ereje lehet6vé teszi az elérehaladast.

5.2 Zavaros viz

A viz tiszta lehet beuszaskor, de felkavarodhat utdna. Ez a
veszélyesebb, mert nem tudjuk eldre. A veszElyt az idOveszteség jelenti
visszatéréskor (lasd: eltévedés). Vezetozsinért kell alkalmazni,
letekerni egy orsorol. Rendelkezniink kell egy késsel, buvartérrel, hogy
el is lehessen vagni ezt a fonalat, ami egytttal veszélyforrast is képez.

5.3 Vilagitas hiba

Teljes sotétséget eredményezhet. Meg kell tobbszordzni a vilagitast, de
ha mégis sotétben maradunk, a vezetéfonal mellett kell haladni!

5.4 LevegOhiany

Elromolhat a levegd adagoloja, vagy iddveszteség miatt fogy el a
tartalék. Nem Uszhatunk fel fliggblegesen a felszinre!!!

=  Meg kell kettdzni a felszerelést: 2 palack, 2 nyomascsokkentd!

= Egyenl6en kell beosztani a levegdfelhasznalast a kiilonbozo
palackokra!

= A betszésra felhasznalt levegd mennyisége nem haladhatja meg
a teljes készlet 25-30%-4t.

= Nyomasmérdvel ellendrizziik a fogyasztast!



VI KULONBOZO BALESETEK

6.1 Eltévedés, rossz utleiras

o

Forduljunk meg minden elagazasban, ami nem egyértelmii, hogy jol lassuk
honnan jottiink! Jegyezziik meg a kijarati utat!

Jeloljiik meg az elagazasokat (vilagitod szalag) vagy nyilazzuk meg egy kissé a
karbidlampa langjaval!

Vegyiik igénybe egy megbizhat6 vezetd szolgalatait!

Hasznaljunk megbizhato térképet!

Atmend tira esetén ne ereszkedjink le és huzzuk le a kotelet mielétt
meggy6zddnénk rola, hogy jo Gton vagyunk!

Osszunk el némi felszerelést tobb zsakba (karbid, ...)!

6.2 Szukiiletbe valo beszorulas

o O O O

Vigyazat a fiiggbleges szilikiiletekre vagy aknak tetejére!

Leereszkedés mindig egy bebiztositott csavaros karabineren!

Vegyiik le, ami felesleges és beakadhat!

Ne ereszkedjiink be fejjel eldre egy lefelé mend sziikiiletbe csak akkor, ha
biztosak vagyunk abban, hogy ki is tudunk szallni, vagy visszafordulni!

6.3 Omlas

O O O O

Tisztitsuk meg az omladékot athaladas eldtt!

A tomboket huzasra és nyomasra minden szogben meg kell vizsgalni!
Egyesével haladjunk 4t a veszélyes szakaszok alatt!

Stabilizaljuk az omladékot acsolattal, drotkotél horgokkal, cementtel, ... stb!

6.4 Fulladas, oxigénhiany

Jelei: lathato 1égzési nehézségek, az erdkifejtés nehéz, fajdalmas, fejfajas ...

Ha a gyufa langja rogton elalszik: CO; jelenléte - azonnal €és egyenletesen (nem
kapkodva = 1égszomj!) kezdjiik meg a felszallast!

Néhany barlang ismert a gaz jelenlétérdl.

Oxigénhidny felléphet robbantds utan, vagy rosszul szell6z barlangokban
belsd égésli motor haszndlatakor.

Vigyazzunk a viznyel6 barlangokban, (humusz, rothad6 szemét, ...)!
Hasznaljunk gazjelz0 késziiléket!

VIL. LAVINAK

Szamos magashegyi barlangot télen vagy havas id0szakban kutatnak. A barlangaszok
tehat ki vannak téve ennek a veszélynek is. Meg kell hallgatni a helyi iddjaras
jelentést!



7.1 A lavina aldozataként:

O O O

O O O O

Probaljunk vizszintesen kimenekiilni!

Szabaduljunk meg a zsaktol és botoktol!

Csukjuk be a szankat és védjikk a légutakat, hogy megeldzziik a tiido hoval
val¢ telitddését!

Probaljunk mindenben megkapaszkodni!

Probaljunk a felszinen maradni!

Ne legyen 1égszomjunk a kiabalastol!

Fejtsiink ki maximalis er6t a kiszabadulasra, amikor érezziik, hogy a lavina
meg fog allni!

A megallas pillanatdban, ha teljesen beboritott a hd, erdvel probaljunk kis
ireget kialakitani magunk koriil, és utdna ne mozogjunk, tartalékoljuk a
levegot!

7.2 Szemtanuként:

Jeloljiilk meg azt a helyet, ahol utoljara lattuk az aldozatot! Ha csak egy
szemtanu van, menjen segitségért!

Ha tobb szemtanu van, egyszerre kell behatarolni az eltiinteket, a lavina
iranyaban, az eltlinési pont alatt, és az 6sszetorlddasi domb szélén!

Probaljunk targyakat, a hobol kilogd végtagokat keresni a lavina felszinén!
Hallgat6ézzunk, jeloljik meg a helyeket, ahol taldltunk valamit, és rogton
kezdjiink el keresni sibottal (siléc végével)!

El6szor végezziink cstcs szondazast az elézéleg kedvezonek itélt helyeken,
aztan egy szélesebb szondazast (70-75 cm tavolsagban és 2 m mélyen), majd
egy szlik szondazast (25-30 cm és 3 m mélyen)!

Ha egy lavinamentd kutya hamarosan a helyszinre tud érkezni (ritkasag!), ne
jarjuk Ossze a terepet!

VIIL. A KOVETENDO VISELKEDES BALESET ESETEN

Természetesen ne essiink panikba, Orizzik meg a hidegvériinket, €s gyorsan
cselekedjiink: amit konnyebb mondani, mint megtenni, mert néhany fajta baleset
sokkolo hatdsu lehet az aldozat tarsai szamara.

Azonnal a baleset bekdvetkeztekor, minden esetben megtehetd 1épések:

O O O O

Szedjiik le a leomlott koveket, amik betakarjak az aldozatot!

Huzzuk ki az aldozatot a sziikiiletbol, ahova beszorult!

Mentsiik le a kotélrdl a bajban 1évO barlangaszt, akar felfelé, akar lefelé!
Huzzuk ki a vizbdl, ahol megfulladhat vagy kihfilhet!

Ezek utan részesitsiik els6segélyben, amit minden barlangasznak ismernie kell!



Ezutan két eset lehetséges:
8.1 Az 4ldozat megprobal kimenni

A rogton megkezdett mentés (kimenekiilés) lehet néha az egyetlen lehetdség a
sériilt megmentése érdekében:

= Ha a sériilt kifaradt vagy kihilt és vizes szakaszban talalhatd, amikor is
a kijarat (vagy egy szaraz jarat) nincs messze onnan.
= Ha egy Gjabb baleset veszélye fenyeget (arviz, omlas, ...)

Ha nincs més megoldas, legalabb egy kedvezdbb helyet kell talalni a sériilt
szamara, amig a segitség megérkezik, de érdemes kivinni a felszinre, ha az
allapota megengedi. Az Onmentéskor azonban nagyfoku elOvigyazatossag
sziikséges:

= A sériilések hatasa altalaban csak kés6bb mutatkozik a baleset utan: a
sériilt allapotanak romlasa a kifelé indulés utan is bekovetkezhet, mig a
sériilt jo helyen lett volna, ha nem indul el, tobb reménnyel az életben
maradasra a helyszinen, varva a szervezett mentést és az orvost.

= Azonban egy hideg barlangban a sériilt gyorsan ki is tud hiilni,
hipotermiés allapotba keriilhet, ha mozdulatlan marad, és az allapota
sulyosbodik a mentésre varva.

Nem lehet tehat szabalyokat alkotni ebben a targyban: a fold alatt a
barlangaszok az egyediili meghatdrozéi a sziikséges lépéseknek az adott
helyzetben. Az egyértelmii eseteket kivéve, a vallalkozas sikere azokon mulik,
akik eldontik a helyes tennivaldkat. A csapat egyik része, ha lehet, gyorsan a
kijarat felé induljon riasztast adni, ami elvezet minket a kovetkezo esethez:

8.2 A sériilt nem képes kimenni

= Tegyilik meg a intézkedéseket a tulélésre (IX. fejezet)!

« Irjunk 6ssze egy Osszefoglalé jelentést az orvosnak (legalabb az 5
alapkérdés)!

»  Irjuk fel a baleset idépontjat!

A csapat ekkor kettévalik:

= Az egyik része a sériilt mellett marad és vele foglalkozik;

= A masik csoport kimegy riasztani és informéciokat adni (irjuk fel az
idopontot, amikor elindulnak!). Ne induljunk el panikhangulatban,
biztonsagban kell kiérni a barlangbol!

Attol kezdve, hogy egy bajba jutott ember a barlangban marad, még ha
viszonylag kedvez6 koriilmények kozott is, a felszinre érd csapatnak azonnal
riasztania kell a Barlangi Mentdszolgélatot. Aki a riasztast leadja, meg tudni
mondania a helyet ahol éppen tartdozkodik, és a telefonszamot ahol elérhetd, és
varnia kell ezen a helyen, tartozkodva minden tovabbi telefonalastol, hogy ne
legyen foglalt a vonal!



Barlangi balesetnél altalanos szabaly, hogy soha nem szabad egyediil hagyni a
sebesiiltet vagy egy kimeriilt embert.

Abban a kényes esetben, ha a csapat két fobol allt, az ép barlangéasz
természetesen kimehet riasztani, de csak azutan, hogy varakozo helyzetbe tette
a sériiltet, ellatta eszkozokkel és felkészitette lelkileg is az egyediillétre.

A sériiltnek meg kell mondani, hogy ne mozogjon €és ne probaljon egyediil
kimenni!

Sziikséges, hogy a sériilt elég belatd legyen, hogy megértse a parancsokat, €s
erds lelkileg, hogy elfogadja azokat.

Ha a sériilt elajult és magéhoz térve egyediil taldlja magat, meg fog probalni
kimenni, €s ezzel ujabb baleset veszélyének teszi ki magat.

Az ¢ép barlangasz a sériilt mellett kell hogy maradjon, ha gy itéli, hogy a
tavollétre Gijabb balesetet okozhat.

Lathatjuk, milyen lényeges a dontésiink, és ebbdl kdvetkezOen a tars kivalasztasa,
akivel kettesben megyiink a fold ala ...

IX. HA BENNRAGADUNK A FOLD ALATT

Kényelmes varakozo helyzetet kell talalni, vagyis:

o

Hataroljuk el magunkat széltdl, nedvességtdl, zajtol (fosszilis jaratot kell
keresni)!

Szigeteljiik el magunkat a foldtdl és a falaktol (feltekert kotél magunk ald,
zsakok, ment6folia)!

Takarjuk be a tarkot és a fejet!

Vegytik fel az overdlt, de a karokat a test mellett tartsuk, és nem az overal
ujjéban!

Takarozzunk be a mentéfoliaval teljesen, az ég6 lampat alatta tartva, vagy még
jobb, ha tobb személy egy kanadai tipusu satrat épit, tobb foliabol, ha a hely
megengedi.

Parkanyon biztositsuk magunkat (elgyengiilés és leesés veszélye)!

Idénként mozgassuk meg a végtagokat (izmok megfeszitése ¢és ellazitasa
felallas nélkiil is lehetséges)!

Takarékoskodjunk az €¢lelemmel és a karbiddal, az acetilénlang inkéabb fiitésre,
mint vilagitasra szolgaljon!

Igyunk (meleg cukrosat ha lehet) és pisiljiink!

X. KOVETKEZTETES

A Dbalesetek megeldzésének legjobb moddja kétségteleniil az, ha megtanitjuk a
biztonsagos barlangjarasra a kutatokat.

Besz¢ljilk rd az embereket a barlangasz iskola tanfolyamainak elvégzésére. A
megel6zés és a balesetkor tantsitandd magatartas jol kidolgozott témak és



megtanulhatd magatartdsi formak a technikai tanfolyamokon és az oktatok
képzésében.

A barlangasz csoportok vezetdi a biztonsagos barlangjaras szabalyainak terjesztésével
csokkenthetik a balesetek bekovetkezésének veszélyét.

MEGJEGYZESEK:
* 1. A kobakba ragaszthato orvosi kérd6lap tartalma:

o A mentést varva: helyezziik a sériiltet viztdl, hidegtdl, kovektdl védett helyre!
Ne hagyjuk egyedil! Eszméletlen allapotban helyezzilk a biztonsagos
oldalfekvés pozicidba!

o A sériilt:

1. valaszol a kérdéseinkre?

2. tudja-e mozgatni mindenét?
3. van-e légzési nehézsége?

4. van-e pulzusa a csukloban?
5. van egyértelmii sériilése?

Figyelem! A fenti kérdések nagyon fontosak a jovendo orvosi ellatasban.

* 2. SSF INFO N.1 1986, és N.2 1986 tijsagokban olvashato dr. Bariod (Besancon, F.)
tanulmanya a beiilokrdél ami Olhet is. A rossz mindségli belilé mar 15 perc alatt is
sulyos karosodast okozhat. Tobb, kotélen bekdvetkezett elhalalozas okaként deritették
fel a rossz mindségii beiiléhevedert!

*3. Magyarorszagon a Barlangi Mentdszolgalat Budapesten a Renddrség
telefonszdman riaszthatd, a Biikk vidékén a miskolci Tizoltésag vagy a Mentok
segélykérd szamat (105 illetve 104) érdemes hivni, a Bakony kornyezetében pedig
valosziniileg a székesfehérvari Tlzoltosag lesz a leghamarabb célravezetd. Végso
esetben pedig mindig ott van a 112-es altalanos segélykérd szam.



