Slész helyes beallitasa francia technika esetében

Miért fontos?

A slosz helyes beallitasan sok minden mulik. Egyrészrél a kényelem, ami egy tébb 6ras, kdtéltechnikas
barlangban nagyon is fontos, masrészrél viszont meghatarozza, hogy milyen tempdban fogunk tudni
haladni a kdtélen, mennyi energiat emészt fel a felfelé haladas.

A kotélpdlyat kiépitd barlangdszrdl elmondhatd, hogy a jol beallitott egyéni kiegészits felszerelés
alapfeltétel, mégpedig azért, mert a kotélpalya a beszerel6 ember slészahoz fog igazodni.

Bell6 helyes bedllitasa:

A bell6t guggolva kell beflizni, minél feszesebbre. EI&szor a combrész hevedereivel kezdjiik, majd ha
ezeket becsatoltuk, akkor flizziik be a derékrészt. Ha a belil§ laza, akkor a kotélen kényelmetlenné vdlik,
feljebb engedi a maillont, ami a haladas szempontjabdél nem elényds, illetve megvaltozik a kantarok
helyzete is, mert magasabban lesz a hosszu kantar vége. Mindig lgyeljlink a hevederek visszaf(izésére a
csatban, ugy, hogy a DANGER felirat eltinjon (ez nincs minden bellén), valamint a maillon teljes
becsavardsara. A maillont Ugy kell felhelyezni a belil6re, hogy mdszas kdzben a kotéllel surlédva sem
tudjon kinyilni, tehat lefelé tekerve zarddjon.

Gépek sorrendje a maillonban:

Szembdl nézve balrdl jobbra haladva: kroll (vagy mas mellgép), fékez6 karabiner (ha van), ereszkedé
eszkoz, kantar. A gépek terhelés alatt a maillonban mindig felfelé fognak torekedni, ezért ez a sorrend
igen ajanlott. A fékez6 karabinert mindig a maillonba csatoljuk, soha ne az ereszked6gépbe, kiilénben a
kotél térben fog torni és macskasodni fog.
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A Rovid kantar hossza:

Régebben az a nézet terjedt el, hogy a rovid kantar hosszat a
barlangdsz karméretéhez viszonyitjuk, ez azonban nem igaz. A
rovid kantdr hossza pont akkora kell legyen, hogy maszas kdzben
a nitthez érve a gépeinket feltolva épp be tudjuk tenni a
karabinerbe.

Tehat a megfelel§ méret = poignée feje + kroll + csomé +
karabiner. Ez nagyjabol 44 cm +/- 2 cm.

A rovid kantar egységes hossza nagyon fontos, hiszen a
beszerelés soran biztonsagi okokbdl térekedni kell a lehetd
legkisebb hasra, belogasra!

A beszerel6 ember kantarhossza fogja megszabni a bel6gas
hosszat.

Az optimalisan beszerelt palyan kézlekedének a tul hosszu
kantar nehézségeket okozhat az ereszked6gép kiszerelése
soran.

A Hosszu kantar mérete:

A hosszu kantdr hosszusagat ugy kell bedllitani, hogy a
maszogépben logva kezlinkkel meg tudjuk fogni a f6ékotelet a
gép felett, vagy hatradélve elérjiik a maszdgép felsé részét, igy a
legtobb maszasi helyzetben ki tudjuk venni.

Lép8szar hossza:

Iépbszarunk akkor van megfelelen beallitva, ha a |épShurokba
allva a mellgép és a mdaszogép egymasra ér. Sok helyzetben
megkonnyiti a kozlekedést, ha a 1épd kildn karabineren van,
illetve ha a hossza allithatd.

Mellbekotés:

A melles feladata, hogy idedlis pozicidban tartson minket a
 maszas sordn. Minthogy maszas kdzben igencsak be kell hizni a
mellhevedert, ami viszont normal kézlekedés soran nagyon
kényelmetlen pozicidba kényszerit minket, ezért figyeljink ra,

hogy a mellheveder hosszat konnyen meg lehessen valtoztatni.

y

Ugyeljiink a felszerelés rendszeres karbantartdsara. A felszerelést célszer(i minden tura utdn
(esetenként teljesen szétszerelve, szétflizve) megtisztitani és minden tura el6tt és utan ellendrizni.
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Text Box
A rövid  kantár  egységes  hossza nagyon  fontos, hiszen a beszerelés során biztonsági okokból törekedni kell a lehető legkisebb hasra, belógásra!
A beszerelő ember kantárhossza fogja megszabni a belógás hosszát. 
Az optimálisan beszerelt pályán közlekedőnek a túl hosszú kantár nehézségeket okozhat az ereszkedőgép kiszerelése során.
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